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前言

　　前言　　弟子：&ldquo;师父，什么是修行的精要？
&rdquo;　　师父：&ldquo;饥来吃饭，困来睡觉。
&rdquo;　　弟子：&ldquo;每一个人不都这样吗？
&rdquo;　　师父：&ldquo;不是的，世间人，该吃饭时不吃饭，百般心思；该睡觉时不睡觉，万般计
较。
&rdquo;　　原来，活着本身亦是修行。
　　每一个工作都心平气和地去做，每一个人都和善亲切地去对待，时刻让自己保持一颗善心。
谁说这不是最好的修行呢？
　　可是看似简单的修行，深思一下却并不简单，有几人是真正活在当下呢？
　　人的心中住着一个天使，也有一个心魔，心魔将仇恨心、贪念、妄念、执念、怨念等全都掌控在
手中，这些恶念一有机会就出现，如果人不能时时存正念，就会给它们可乘之机，带给我们痛苦。
　　而痛苦是我们不想要的，我们想要的是幸福。
　　对于幸福，我们需要一颗坚定善良的心来创造，需要一颗洁白柔软的心来感知，那么，我们就不
得不杜绝一切让心魔污染心灵的机会。
　　《增一阿含经》里，留下一个亲切的故事，那是周利槃陀的故事。
　　周利槃陀是很笨的比丘，记性极差，教什么忘什么，根本很难修行。
僧团里的僧众都排斥他，只有佛陀不放弃，因为佛陀知晓，众生皆有佛性，周利檠陀当然也有，只是
要依他的根性来教他。
　　佛陀教周利槃陀只做一件事：扫地，只背诵一句&ldquo;扫除尘垢&rdquo;，就像只持一句&ldquo;
阿弥陀佛&rdquo;一样。
周利槃陀夜以继日只做这件事，只诵这句话：&ldquo;扫除尘垢，扫除尘垢&hellip;&hellip;&rdquo;专注
一心，看着当下的心。
　　日子一天天过去，有一天，他发现扫把已被扫坏扫脏，他醒悟到：&ldquo;扫把这么脏，我的心更
脏！
&rdquo;扫除尘垢，扫除尘垢，原来佛陀要我扫自己的心啊！
　　扫除心尘，常存善念，是修行的目的。
难的是我们经常被虚妄的念头欺骗，执假为真，而心魔也总是一有机会就撅住我们的心。
我们依我们对时间的观念&mdash;&mdash;过去、现在、未来，建立了一套复杂的系统、情绪和戏剧化
的反应，追随虚妄走，兜了大圈子，才看清那只是心的戏剧。
　　所以：　　修行在心，一心向善，就是每天都在修行。
　　修行在心，时时拂拭，就是每天都在修行。
　　修行在心，万般随缘，就是每天都在修行。
　　好好活着，看清当下的心，让它不被恶念牵引，让它不焦灼、不烦忧、不奢求，让它拥有天空的
辽阔、大地的平静、玫瑰的芬芳、阳光的温暖&hellip;&hellip;

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<活着是一种修行>>

内容概要

　　《活着是一种修行》旨在引导我们好好活着，看清当下的心，让它不被恶念牵引，让它不焦灼、
不烦忧、不奢求，让它拥有天空的辽阔、大地的平静、玫瑰的芬芳、阳光的温暖&hellip;&hellip;　　点
一盏照亮心灵的灯；多一分禅心；生活处处有禅机；不要预支烦恼；幸福是可以重修的；珍惜活着的
每一刻&hellip;&hellip;
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书籍目录

辑一  以出世之心做入世之事信仰之道贵在虔诚一叶一菩提万丈高楼平地起遵循无常，顺无常而为之
时刻都能把握住前进的方向生活应像弹琴一样，张弛有度不要执着于过去从另一面看问题，也许会简
单禅师的宝座立地成佛人生苦短，所以懂得珍惜清者自清，浊者自浊走什么样的路，自己来选择把烦
恼写在沙滩上一切现成，不必外求你付出什么，就得到什么我不入地狱，谁入地狱辑二  认真倾听来
自灵魂的指引放下就是快乐人生如茶，空杯以对点一盏照亮心灵的灯给爱人留点儿心灵的空间说禅话
，做禅事如何才是道的真谛娶4个&ldquo;妻子&rdquo;的感触让不幸的过去随风而去经历苦难才能大彻
大悟打坐不能成佛牛角尖钻不得不要落入财富的陷阱不要因工作而牺牲爱情辑三  与人为善，用诚心
换来真心默默地行善爱心体现在一点一滴中善良是生命的黄金与人为善，予己立足把握真、善、美的
真谛君子成人之美害人之心不可有，行善之念应长存穷则独善其身，达则兼善天下善恶到头终有报在
孩子心里种下爱的种子用慈悲的心做慈悲的事盲人的灯笼种善因，得善果原谅那颗悔改的心辑四  善
待生命，善待自己爱是我们最后的希望拂去心灵的尘埃不要预支烦恼善忘有时是一件好事生活中没人
欠着你宽恕他人，就是善待自己画饼不能充饥，悟道全靠自己一人之富不为富，众人之富方为富提前
结束生命是你的错误生命的敬畏画好自己的底线不要拿别人的错误来惩罚自己善意的谎言有些事不一
定要说透有些真相不可说辑五  保持一颗纯净的心道即是平常心心静则无处不是宁静懂得淡泊才会幸
福何必太在意小事不是拥有太少，而是欲望太多随时保持心灵的整齐以平常心来生活，以菩提心来契
佛远离贪婪的欲望，即是幸福和快乐逢佛杀佛，遇魔杀魔以平常心待不平常事，则事事平常只有常常
自省，才不会被虚幻的色相所迷知足才会拥有快乐忍是心字头上一把刀成功没有时间表辑六  幸福是
需要修炼的禅是幸福安乐的源泉人生无常，随缘即是人生多想想弥勒佛每个人心中的&ldquo;魔
鬼&rdquo;幸福会因恶习而远去聚散离合皆是缘幸福是可以重修的别迷信幸福专家你可以改变心情幸福
往往垂青有尊严的人生气只会惩罚自己不要为错过了的而心怀遗憾有一种爱叫放手在患难之中释放真
情辑七  让感恩走进人的心灵为失去而感恩让感恩走进人的心灵珍惜活着的每一刻感恩给过你爱的人
必修的课程很多事情并不像看上去的那样母爱最伟大是该回报父亲的时候了一个女儿最淳朴的心永远
感谢父亲影响一生的母爱
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章节摘录

　　信仰之道贵在虔诚　　佛在心中求，当你怀着虔诚的一颗心，跋山涉水去寻求佛的时候，其实，
你正在离佛越来越远。
　　从前，有一个年轻人名叫光藏，未学佛前，一心想成为一名出色的佛像雕刻家，所以他特地去拜
访东云禅师，希望东云禅师能指点一些佛像的常识，使其在雕刻方面能有所进步。
　　来到禅院，东云禅师见了他以后，并未说什么，只是叫他去井边汲水。
当东云看到光藏汲水的动作以后，突然间开口大骂，并赶他离开。
　　因为时近黄昏，其它弟子看到这种情形，颇为同情，就求师父留光藏在寺中住一宿，让他明天再
走。
　　到了半夜三更的时候，光藏被叫醒去见东云禅师，禅师以温和的口气对他说：&ldquo;也许你不知
道我昨晚骂你的原因，但我现在告诉你：佛像是被人膜拜的，所以对被参拜的佛像，雕刻的人要有一
颗虔诚的心，才能雕塑出庄严的佛像。
白天我看你汲水时，水都溢出桶外，虽是少量的水，但那都是福德因缘所赐予的，而你却毫不在乎。
像这样不知惜福且轻易浪费的人，怎么能够雕刻佛像？
&rdquo;　　光藏对于东云禅师的训示，颇为感动而且钦敬不已，在深加反省后，终于入门成为佛家弟
子。
后来他对佛像的雕刻，其技艺也是独树一帜。
　　虔诚之人有大爱，懂得宽容，愿意无怨无悔地付出。
　　有位涅德比丘，四处参访，到了仲雪。
此地有一位富如多闻天子的施主，他与爱妻过着幸福的生活，但美中不足的是膝下无子。
施主常常担忧：我们有这么多财富，若无子继承，死后也是被国王没收。
所以，他夫妇二人常祈求大梵天、帝释天等诸神，也常到佛菩萨前作供养，久而久之，因祈祷与众缘
和合，终于有一个凡夫来人胎了。
　　妻子高兴地对丈夫说：&ldquo;我身已有孕且右侧偏重，肯定会生个男孩。
&rdquo;夫妇俩都按捺不住内心的喜悦，共同祈愿：&ldquo;愿这个小生命长大后孝顺父母，对整个家
族种姓有利，对佛法有利，在我们去世后能好好地作个超度。
&rdquo;施主还另建一座宫殿，宫内冷暖适宜，设备齐全，还有五味饮食、动听的音乐等，非常舒适。
　　怀胎九月，施主的妻子果然生下一个非常庄严的男婴，身如白莲，夫妇就为他取名&ldquo;莲花
色&rdquo;。
他们用上好的食品精心喂养着莲花色。
莲花色犹如海中的莲花般迅速成长。
他长大后，无碍通达世间的18门学问，并对释迦教法生起极大的信心。
祈请父母同意后，就到那位四处参访的涅德比丘前出家受戒。
　　有一天，莲花色比丘未禀白自己的堪布，便擅自出游了。
莲花色比丘到磨吐罗城，与城中的僧众一同安住下来。
　　一天清晨，莲花色比丘持钵去城中化缘，因初到此地，人生地疏，竟然走到一家妓院去了。
一妓女见到莲花色比丘，即刻欲火中烧，生起了极大的贪心，便迎上前去热情地说：&ldquo;尊者，请
到我家应供吧！
&rdquo;莲花色比丘还真以为她是位虔诚的信徒，就随她去了家中。
　　难以抑制贪欲的妓女坦然地对他说：&ldquo;尊者，您相貌端严，我青春貌美，我俩一定有很深的
缘分，应该同眠共枕。
&rdquo;此言一出，莲花色比丘真是大吃一惊，连忙捂住耳朵不敢昕下去，并请求她：&ldquo;请你不
要这样说！
不要这样说！
我已出家受了戒，无论如何是不能这样做的。
&rdquo;　　妓女听了并不以为然，强辩道：&ldquo;您如果不能这样做，为什么跑到妓院来呢？
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&rdquo;　　莲花色比丘忙解释：&ldquo;我跑来这里是想应供，别无他意，我新来此地，既不知这里
是妓院，也不知你是妓女，我的确不是生贪心而来此地的，不管怎样，我都不会做破坏戒行的事。
&rdquo;　　妓女忍不住贪欲，威胁道：&ldquo;那好，你若不答应我，今天我是不会放过你的。
&rdquo;莲花色比丘听了，害怕极了，不顾一切地冲出去逃走了。
　　他没再化缘，空着肚子一直跑回经堂去。
　　那位妓女欲火焚烧，难以克制，想尽办法找到了一位会咒术的贱女。
贱女对于咒术非常精通，能很快勾召来男人。
妓女对贱女说明自己的心意，并许诺若能圆满这个心愿，定会以很多黄金回报，贱女就答应了，她用
牛粪作各种坛城，供香花、食子等，烧护摩、白芥子等，口中念诵仪轨、咒语，果真把莲花色比丘勾
召到她家来了。
　　贱女说：&ldquo;今天勾召你来有两条路任你选：一是你跟那位妓女过夫妻生活，二是将你作火供
。
你自己看着办！
&rdquo;莲花色比丘毫不犹豫地自言自语：&ldquo;如来出世犹如昙花一现，暇满人身亦是难得，出家
为僧更是难中之难。
我今已得出家就应坚守净戒，所以，跳入火坑是我最好的选择。
&rdquo;　　贱女听了这番话，顿时觉得非常惭愧，想到自己的言行又很懊恼，自己造了太大的恶业，
立即对莲花色比丘生起恭敬心，放弃一切勾召仪轨等，恭敬、合掌、顶礼于比丘前忏悔。
在一旁的妓女见此事，也减退贪欲之心，二人共在莲花色比丘前诚恳地忏悔后，祈求传法。
莲花色比丘给她们传了相应的法，她们如理修持后，证得了预流果。
二人再次祈求：&ldquo;我们愿在佛陀的教法下出家，受持比丘尼戒。
&rdquo;莲花色比丘把她们交给其他比丘尼众，在那里出家受戒修法，她们二位勇猛精进，最终得证罗
汉果。
　　莲花色宁愿跳入火坑，也要坚守净戒，最终感动了贱女和妓女。
尽管她俩以前那么威胁自己，他依然传授她们佛法。
这是佛者的宽容，也是一种大爱和虐诚。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　活着本身是修行。
　　每一个工作都心平气和地去做，每一个人都和善亲切地去对待，时刻让自己保持一颗善心。
谁说这不是最好的修行呢？
《活着是一种修行》旨在引导我们好好活着，看清当下的心。
　　修行在心，一心向善，就是每天都在修行。
　　修行在心，时时拂拭，就是每天都在修行。
　　修行在心，万般随缘，就是每天都在修行。
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