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前言

英国有句名言：“一个男孩比十二个女孩增添的麻烦还多。
”的确如此，因为男孩从出生那一刻起，就注定了他们与女孩是如此的不同：他们爱冒险，结果总是
把自己搞得伤痕累累；他们很顽劣，任凭你晓之以理、动之以情甚至棒棍相加仍然我行我素；他们争
强好胜，所以经常与人争执，甚至拳脚相向、大打出手；他们冲动易怒，常常莽撞行事，而且很少考
虑后果，从小到大闯祸不断；他们常常不把学习当回事，上课不认真听讲，放学不按时完成作业，结
果连累你三天两头被老师传到学校“训话”⋯⋯    男孩与女孩为什么会有这么多的不同？
男孩为什么总有用不完的精力？
男孩的脑袋里到底装了些什么？
要怎样才能让男孩听话⋯⋯父母只有在充分了解男孩生理和心理特征的基础上，才可能再谈对男孩的
教育和引导。
    提起男孩，很多人脑子里闪现的都是“坚强”、“刚毅”、“责任”、“果断”这样充满阳刚和力
量的词语。
男孩从一出生往往就注定了要比女孩承担更多的东西，他们的成长往往需要面对更多的困难和挑战，
一天天慢慢长大，他们身上的担子和压力也不断增大。
因此，如何培养男孩独立面对困难和挫折的勇气和智慧，这是每一个父母都需要认真思考的问题。
    其实，男孩并没有大家想象中的那么坚强和勇敢，他们很脆弱，更容易因为父母的言语和评价受到
伤害，失去生活和学习的信心。
男孩的大脑结构决定了男孩的语言表达能力往往弱于女孩，可是这并不表示男孩就不需要被关爱、不
需要表达自己的情感，相反他们更需要父母的关注和引导，帮助他们找到更合适的方法来发泄自己的
不良情绪，更快乐地成长。
  在男孩的成长过程中，父亲和母亲这两种不同的角色，分别起着不同的作用，但却同样重要。
父亲是男孩成长为男子汉的重要引路人，因为父亲不仅影响着男孩对自己性别的认识，还是男孩学习
和模仿的重要对象。
父亲说话的风格、处理问题的方式、为人处世的态度都会潜移默化地影响男孩，这也是为什么父亲总
会从男孩身上找到自己影子的原因。
母爱是伟大的，如果在男孩成长过程中，母爱缺失了或是错位了，将会给男孩的成长带来毁灭性的影
响。
因此，在培养男孩的道路上，父母双方的教养态度和教养方式，尤其是合作与分工，便显得尤为重要
。
    父母都希望自己的男孩能健康快乐地成长，将来成为一个顶天立地的男子汉。
其实，每个男孩的身上都蕴藏着巨大的能量，父母要做的只是用合适的方法，帮助男孩把这种能量激
发出来，并引导男孩合理、充分地利用它。
只要父母的方法得当，就会培养出最优秀的男孩。
    好男孩是父母教养出来的。
本书结合男孩的身心特点，分析了父母在男孩成长过程中的重要作用，对男孩教养过程中可能遇到的
问题进行了全面的剖析，并给父母提出了相应的建议，是父母培养优秀男子汉的好帮手。
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内容概要

　　与养育女孩相比，养育男孩带给父母的挑战要大得多。
古希腊伟大的哲学家柏拉图早在2300多年前就这样写道：“在所有的动物之中，男孩是最难控制对付
的。
”男孩仿佛总是有用不完的精力，他们的脑子里总是装满了千奇百怪的想法，并总是不遗余力地将这
些想法付诸实践。
　　男孩向来被人们和社会寄予厚望，随着一天天慢慢长大，他们身上的担子和压力也不断增大。
面对这样的责任和压力，健康的生活习惯、积极的生活态度以及良好的自我管理能力便显得尤为重要
。
本书结合男孩的身心特点，分析了父母在男孩成长过程中的重要作用，对男孩教养过程中可能遇到的
问题进行了全面的剖析，并给父母提出了相应的建议，是父母培养优秀男子汉的好帮手。
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作者简介

谢正斌，毕业于山西省忻州师范学院，87年从教，二十多年来一直从事中小学德育教育工作，特别注
重因材施教培养孩子的素质。
他认为父母是孩子最好的老师，每个孩子都有其不同的性情、特长和天赋，可塑性非常强，但父母不
能一厢情愿设计孩子的未来。
坚车能载重，渡河不如舟；骏马能历险，耕田不如牛。
培养优秀的孩子，必须通过各种途径激发孩子的兴趣，使其潜能得到充分的发展。
他的代表作品：《你会教孩子吗Ⅱ》——情商和智商是培养出来的、《你会教孩子吗Ⅲ》——习惯与
性格是培育出来的、《你会教孩子吗Ⅳ》——兴趣是培养出来的。
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章节摘录

版权页：   插图：   隐私意识是人类长期演化过程中自然产生的，是生物保存本能的表现。
男孩的隐私意识客观上促进了男孩正确区分自己与他人及身外事物，从而使他们的个体意识得到强化
。
一项对3～6岁男孩的调查结果显示：没有隐私意识的男孩往往比具有隐私意识的男孩显得幼稚，他们
的适应能力也普遍比后者差。
 有了隐私是男孩长大的一个标志。
心理学家研究指出：“儿童期的男孩有秘密，说明男孩有着丰富的内心世界，智商高，主意多。
而少年期的男孩有秘密，则说明他正从幼稚走向成熟，善于思考，有独立见解，自尊心也在增强，他
们当‘头’的欲望、成就的欲望等，都要比女孩更强烈一些。
”因此，父母应该允许男孩拥有自己的“秘密”，并为男孩感到高兴。
 成长中的男孩需要有自己的时间和空间，对此，家长应该给予充分地理解和尊重。
只有与男孩建立一种相互尊重、相互信任的关系，才能最大限度地激发男孩身上所包含的巨大能量，
让男孩快乐地成长。
然而，很多父母并不明白这个道理，常常有意无意侵犯男孩们的隐私。
 这天，萧萧走在上学路上，忽然星期前一天晚上预习完后忘记把数学课本放进书包了，于是急忙往家
跑。
是爸爸给他开的门，萧萧发现爸爸脸上的表情有些不自然，心里有些纳闷。
等他推开自己房间的门时，他马上明白是怎么回事了。
他看到自己书桌的三个抽屉全部都敞开着，自己的笔记本、同学送的生日礼物、贺卡乱七八糟地堆在
桌子上。
 萧萧非常生气，他冲爸爸喊道：“你为什么翻我抽屉？
还看我写的日记？
你这是侵犯我的隐私！
” 爸爸本来有些不好意思，但一听这话，火气上来了：“什么隐私？
你是我儿子，我看你的东西还犯法了？
” “你不经过我的同意就翻看我的日记，本来就不对！
”萧萧据理力争。
 “小孩子家有什么隐私？
除非你那日记本里有见不人的东西！
”爸爸有些口不择言。
 听了爸爸的话，萧萧生气地出了家门。
从那以后，萧萧把书桌上的抽屉都上了锁，连日记本都换成了带锁的。
 很多家长并没有把男孩看做一个独立的个体，意识不到孩子也有隐私权。
有些父母好奇心过甚，或担心孩子“瞒人没好事”，于是轻易打开了男孩抽屉上的锁。
父母未经男孩的允许就随意窥探男孩的成长秘密，不仅会伤害男孩在自尊，还会失去男孩宝贵的信任
。
 要想更多地了解男孩，父母应该尊重男孩、走近男孩，多和男孩沟通交流，了解他们的想法，帮助他
们解决烦恼，留给他们一片属于自己的心灵空间。
 只有尊重男孩的父母，才能培养出懂得自尊自爱的男孩。
也只有被尊重的男孩，才能学会尊重他人，获得良好的人际关系。
 幼年时候的富兰克林长着碧蓝的大眼睛，鼻梁挺拔端正，一头金色的卷发，显得英俊、神气，很招人
喜爱。
妈妈很喜欢富兰克林这头漂亮的卷发，并喜欢用各种服装来打扮年幼的富兰克林。
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媒体关注与评论

改变对男孩的态度，建立按照性别施教的教育模式非常关键。
一是改变对男孩的态度，接受男孩更脆弱的事实；二是父亲要成为男孩的榜样和引路人；三是母亲要
勇于“放养”男孩；四是学校和家庭要按照性别施教。
    ——教育专家孙云晓    以前教育男孩的方式有多种，如学徒、辅导、行动和手工实践，而现在只有
一种主要的学习方式一一通过语言来学习，而没有其他肢体运动(只能做在椅子上)。
在农场、集市和旅途中进行日常学习的方式几乎绝迹，手中的书本却在逐渐加厚。
过去人们认为坐立不安和肢体运动表示精力旺盛、充满活力，愿意随时起身跑到需要学习的地点，而
现在这些都成了缺点和不足。
    ——《男孩的脑子想什么》作者迈克尔·古里安    儿子的自立能力很差，什么都得依靠我，我真的
很担心他的将来。
本书重点针对培养男孩的自立能力、对男孩进行挫折教育等内容做了详尽的阐述，并指出了实用的方
法，让我受益匪浅。
    ——凤凰网亲子论坛ID：亲子奶爸
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编辑推荐

《父母课堂2:养育男孩》从孩子的情商、习惯、性格、兴趣等等方面出发论述其教育观念，曾有不俗
的销量。
结合实际情况，从中国男孩子的特点出发，更符合中国父母的教育习惯。
《父母课堂2:养育男孩》以“父母课堂”立文，既是孩子的“课堂”，又是父母的“课堂”，培养孩
子的良好兴趣和好的行为习惯的同时，也同时让父母反思自己的教育理念和方法，让父母和孩子共同
学习，在和谐的相处方式中达到教育孩子的目的，旨在通过父母正确的引导下培养出最优秀的男孩。
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名人推荐

改变对男孩的态度，建立按照性别施教的教育模式非常关键。
一是改变对男孩的态度，接受男孩更脆弱的事实；二是父亲要成为男孩的榜样和引路人；三是母亲要
勇于“放养”男孩；四是学校和家庭要按照性别施教。
 ——教育专家 孙云晓 以前教育男孩的方式有襞种，如学徒、辅导、行动和手工实践，而现在只有一
种主要的学习方式——通过语言来学习，而没有其他肢体运动（只能做在椅子上）。
茌农场、集市和旅途中进行日常学习的危式几乎绝迹，手中的书本却在逐渐加厚。
过去人忸认为坐立不安和肢体运动表示精力旺盛、充满活力，愿意随时起身跑到需要学习的地点，而
现在这些都成了缺点和不足。
 ——《男孩的脑子想什么》作者 迈克尔·古里安 儿子的自立能力很差，什么都得依靠我，我真的很
担心他的将来。
本书重点针对培养男孩的自立能力、对男孩进行挫折教育等内容做了详尽的阐述，并指出了实用的方
法，让我曼益匪浅。
 ——凤凰网亲子论坛ID：亲子奶爸

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<父母课堂>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


