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前言

希望自己的女儿是清气含芳的公主，是端庄和美的女神，更是才智超群的才女，这是天下所有父母“
望女成凤”的企盼与最大心愿。
然而，美丽的鲜花需要园丁的辛勤浇灌，精良的美玉需要工匠耐心的打磨，同样，完美的女孩需要父
母的精心培育。
    如果说家庭是女孩的第一所学校，父母则是女孩的第一任老师。
培养完美女孩是每一位父母的心愿，也是父母的责任。
那么，该如何培养女孩呢？
该如何把女孩培养成出类拔萃的才女呢？
塞德兹说过：  “人如同陶瓷器一样，小时候形成一生的雏形，幼儿时期就好比制造陶瓷器的黏贴，
给予什么样的教育就会形成什么样的雏形。
”父母的素质和灌输教育对孩子的成才起着至关重要的作用。
    专家认为，虽然男孩与女孩都是家中宝，可在行为方式等方面毕竟不同，其差异一般会体现在以后
的学习、生活等各种行为上。
父母要充分利用女孩早期的行为优势和特点来进行引导和开发，不要扭曲女孩独有的特性，而是让她
成为一个“实力派淑女”。
    从性别而论，这个社会对女性有一种特殊的要求，一是装扮这个世界外部的美丽，二是构建人际间
的温情，所以人们才说“女人的素质决定着整个民族的成败”。
因此，气质高洁、温文尔雅、善良纯正、美丽大方、聪明伶俐、乐观开朗的女孩子，才是最受欢迎的
女性模板。
    从个人价值层面来看，这个世界又不可能总是富有温情的，它也会对女孩子板起面孔：没有能力，
下一位；缺少气质，对不起；没有自主性，太糟了；不懂得交际，有些不妙；娇气无法适应变化的生
活，那怎么办⋯⋯这一切都只能在生活中逐渐地培养出来。
    当你拿起这本书，就表明你对自己的女儿已经寄予了无限的厚望。
的确，“望女成凤”是千百年来的历史积淀，这成了家长们挥之不去的浓厚情节。
    当你面对自己的女儿不知道该如何教育时，甚至是对她的教育感到迷茫或想寻求帮助时，不妨接受
这24堂课的洗礼，看看如何培养出最优秀、最完美的小公主。
    《培养完美女孩的24堂课》涵盖了当下最前沿的性别教育理念，用最科学的教育方法以及最有效的
沟通方式，让你与你的女儿零距离交流，让她不断变得优秀、变得完美。
真心希望所有的家庭都能够和谐、温馨，所有的女孩都能够健康、快乐地成长，迎接属于她们自己的
美好未来！
    编者    2011年8月
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内容概要

　　现实中，任何一个女孩都不能只活在家长的梦想里。
所以，培养完美女孩就需要父母从她小的时候开始，脚踏实地地引导她积累优秀的能力和品质。
《培养完美女孩的24堂课》是父母培养女孩的的必备辅导手册。
《培养完美女孩的24堂课》既可以让孩子在书中寻找到优秀的榜样，又可以让父母在书中得到很好的
启迪。
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张蓉蓉，女，汉族，1986年4月出生，本科毕业，其在教育部门从事孩子教育工作多年。
尤其对3—16岁年龄段的孩子教育管理颇有感悟。
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“非语言沟通”  第2堂课  想做“贴心”朋友，需注重方式  试着“蹲下来”和女儿说话  倾听女儿的心
声  表扬——与女孩沟通的艺术  让她在民主的家庭气氛中成长第二章  懂得“富养”——完美女孩是“
富养"的结晶  第3堂课  学会“富养”，让你的女儿与众不同  富养，重在塑造完美内涵  富养，给她一
个健康的心态  富养，心灵富足的同时也要独立  富养，千万别把女儿“圈”在身边  第4堂课  “富养”
真谛，完姜女孩切忌用钱堆砌  富养不只是用“钱”养  富养的尽头是“拜金”  富养≠娇惯  家贫也能
“富”养女第三章  净化心灵——善良的女孩才最美  第5堂课  让女孩拥有一颗感恩的心  教女孩懂得感
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学会笑对失败和挫折  教会女儿永不言弃第七章  要有主见——别让女孩成为“墙头草”  第13堂课  让
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主见  教会女儿聆听自己的心声  第14堂课  有主见的女孩最出色  善待女儿的“顶嘴”  会自我管理的女
孩最优秀  有主见从控制欲望开始  自由成长是赋予女孩的翅膀第八章  锻炼交际一妙语连珠的女孩最受
欢迎  第15堂课  拒绝腼腆，远离孤僻  交往能力让女孩更有好人缘  让腼腆与害羞从她身上消失  帮她走
出孤僻的泥淖  第16堂课  能说会道的女孩印象加分  培养女儿的幽默细胞  让女儿的谈吐温文尔雅  妙语
如珠，让她更具竞争力第九章  巧手慧心——动手能力让她更具女孩魅力  第17堂课  爱她就别把她变成
“小懒虫”  让她做自己的事情  让女孩做个勤劳的好姑娘  父母要学会以逸“代”劳  第18堂课  灵心巧
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那懵懂的情愫发芽了  一起和她讨论“爱是什么”  “开诚布公”与女儿谈性  别轻易摧残女孩的“早恋
”情结
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章节摘录

在和女儿的沟通和交流中，父母还要注意，一定不要做女儿的“损友”。
有的父母认为：要和孩子成为真正的朋友，就要支持她的一切想法，包容她的一切行为。
如果这样下去，父母很可能成为孩子的“损友”。
    有个小女孩犯了错误，当时她很侥幸地想：爸妈和我是朋友，肯定会原谅我的，我跟他们撒一下娇
，他们肯定不会怪我的。
对于这种情况，父母切记要把好“尺度关”，对于孩子犯下的严重错误，父母就要毫不留情地指出来
，并说出惩罚她的原因，让孩子被罚得心服口服。
这样，父母既和孩子做好了朋友，又不失父母往日的威严。
    通常来说，父母总是把孩子当做教育的对象，给孩子灌输成人世俗的思想，让孩子接受成人眼中的
世界，以过来人的语气教育孩子。
但是，孩子也是一个独立的个体，她有独立的人格，有自己的思维，有自己的想法，虽然可能幼稚，
可能不成熟，但那是她通过自己的双眼对这个世界的感知而总结出来的，父母没有权利去扼杀它。
父母和女孩成为朋友，能防止两代人之间产生太深的代沟，同时，这种朋友式的亲情能营造一种轻松
愉快的家庭氛围，让孩子健康地成长。
  一个母亲讲述了这样一段经历：  有一段时间，我发现女儿小凌放学回家后的话题变了。
她常常说，谁又买了新文具，谁又穿了新衣服，谁家里有车，谁的父母是当官的⋯⋯    记得那年冬天
的一个周末，难得我和她爸爸都有时间，天气又好，我们一家三口回了一趟农村老家。
在准备回城的前一天，天气突变，飘起了雪花。
为了安全起见，我们决定周一一早雪停后再走。
女儿的表叔开着一辆小货车送我们回家，怕影响女儿上课，便开车直奔学校。
当车刚行驶到学校路口时，不知怎的，女儿偏不让把车开到校门口。
因天气很冷，女儿的表叔坚持要把车开到学校门口，但女儿执意要下车自己走。
争执不下，我想这里一定有什么原因，当着她表叔的面不好深入究其原因，便决定先随她去。
    下午她放学回来，我问她原因，起初她不说，经再三询问，她才说：“别的同学坐的车都是小轿车
，哪像我坐着拉货的车上学，让同学看见多丢人，她们谁都得拿我开玩笑！
”听了这话，我真的生气了，小小年纪的她怎么会有如此的虚荣心，这是从哪儿学来的！
二叔为了她，影响半天的工作不说，还冻了半天。
我气呼呼地对她说：  “小小年纪，居然比起车来了，你怎么不比比学习？
说到底还是嫌你父母没本事啊！
”女儿听了这话，哭了。
我没理她，心想她也该好好想想了。
可是，夜深入静，当我躺在床上时，我却失眠了。
女儿长大了，她开始有自己的思想了。
女儿固然有她不对的一面，可这不能全怪她，社会、周围环境，都对她有着潜移默化的影响。
再者说，从某种意义上讲，她也是希望过幸福的生活，渴望父母事业有成。
我对她的关心还是不够，今天的事，我处理得也不冷静。
    于是，这以后我抽出时间，常和女儿谈心，告诉她，生活是自己创造的，要想生活好，得靠自己努
力。
父母的一切只能是父母的，不属于你，拿父母的成绩来炫耀是不对的。
那时女儿还小，似懂非懂，我就给她讲松下幸之助的故事，带她看电影《居里夫人》，我希望她能懂
得我的良苦用心。
    同时，我更加倍地投入工作，几年来，我从一个普普通通的个体劳动者，成为区里最年轻的个协理
事，参与区里的建设。
我和女儿一起为希望工程捐款。
在这点点滴滴的琐事中，女儿变得懂事了，她开始理解了我的忙碌，理解了做人的一些道理。
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不再为一点小事掉眼泪，她开始热衷于集体活动，在集体活动中找到快乐而不再总缠着我。
她还学会了关心人，久而久之，她担任了班干部，并为组织好每一项活动而开动脑筋。
看着她的忙碌，我由衷地感到高兴。
    可见，只要有良好的沟通，父母和孩子也能成为很好的朋友。
    女孩的内心世界是丰富多彩的，充满了纯真、善良、浪漫。
但是，除了学校、家庭、社会的正面影响外，社会的负面效应如攀比心理、虚荣心理、浮躁心态等也
时刻冲击着女孩稚嫩的心灵。
另外，独生子女的特有问题，如孤独、以自我为中心、独立性差、情感脆弱等等也常常困扰着她们，
影响她们的成长。
    按心理学讲，子女对父母的情感分两个层次，一是感激，一是敬佩。
当我们给予女儿的仅是衣食住行的物质满足时，我们得到的只能是感激；当我们给予女儿的是更深层
次的精神满足时，当女儿能从我们身上学到坚韧不拔、积极进取、乐观豁达的品质时，她回报我们的
将是敬佩。
    因此，做为女孩的父母，我们要经常与女孩交流、沟通，由于女儿的生活经验有限，所以她看问题
的深度和广度会受到限制，再加之其价值观还没有完全建立，所以在更多的时候需要父母的辅导作用
。
但是辅导的前提有两个，一是要对她的所思所想有比较全面的了解，使父母的辅导更加有针对性。
二是合作态度，辅导者与被辅导者的关系应该是朋友似的平等关系，女孩可以反驳、可以提出质疑，
大家对事不对人，不主张把关系变成教育者与被教育者的关系。
同时，我们要避免把我们的意识强加给女孩。
无论怎样都要避免把我们的意识强加给女孩，把辅导变成了教导，进而又把教导变成教训。
要讲究方式、方法，还要了解女孩的心理。
人们常说家庭是女孩的第一课堂，父母是女儿的第一任教师。
然而要做好第一任教师，上好每一堂课，可绝不是件容易的事。
除了爱心、责任感外，还要讲究方式、方法，要了解女儿的心理，并不断提高自身修养，只有这样才
能真正成为女儿的良师益友，得到女儿的尊重。
我们要遵循女儿自省自悟的过程，生活中很多父母经常会急于教训女儿，这样做就忽略了一个重要过
程，那就是女儿自省自悟的过程，这时候特别需要父母们的耐心。
同时还要有一个思想准备，有时候一次两次的过程还不足于让女孩明白真正的事理，我们要允许她可
能会慢一些，千万不要嫌她反应慢、不聪明，更不可以由此就说她是个笨女孩，那种嫌弃的态度会影
响亲子关系的正常发展。
P4-6
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编辑推荐

希望自己的女儿是清气含芳的公主，是端庄和美的女神，更是才智超群的才女，这是天下所有父母“
望女成凤”的企盼与最大心愿。
    如果说家庭是女孩的第一所学校，父母则是女孩的第一任老师。
培养完美女孩是每一位父母的心愿，也是父母的责任。
培养完美女孩的24堂课》(作者张蓉蓉)是父母培养女孩的的必备辅导手册。
《培养完美女孩的24堂课》既可以让孩子在书中寻找到优秀的榜样，又可以让父母在书中得到很好的
启迪。
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