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前言

童年，是一个美好的词汇，它是一首动听而奔放的歌谣，总是伴着幸福、快乐和无忧无虑，飘荡在我
们心底；童年，又是一个缤纷的梦，它载着孩子的希望和梦想，引领他们飞向未来，这同时也是我们
美好的愿望。
可是，无数的心理信息调查结果却显示——孩子们其实并不如我们所期望的那般快乐。
    虽说少年不识愁滋味，但是成长的路上还是充满了各种困惑与烦恼。
尤其是今天的孩子，小小年纪就被推上了竞争的舞台，甚至在零起跑时就压力重重。
每一个家长都非常重视孩子的科学知识教育，这固然是很正确的，但也许你还没意识到，还有一样东
西对孩子更重要，那就是快乐。
父母能给予孩子的最重要的礼物就是“快乐的本领”。
早在100多年前，英国著名的教育家、实证主义哲学家和社会学家赫伯特·斯宾塞就已经提出并推行“
快乐教育”。
    快乐既是一种心情，也是一种“性格”。
心情有起有伏，性格却十分稳定。
培养孩子快乐的性格，某种意义上来讲比激发他的学习兴趣都要重要。
学习是可以赶超的，可如果孩子的，性格发育不良，就很难再扭转回来。
    性格决定命运。
这话没少听人说，可对孩子性格的形成，大多数家长却并没有太过在意，甚至放任自流。
阳光般的性情也许是与生俱来，但专家们认为，这绝对离不开良好的外界环境的熏陶。
快乐的性格是可以培养的。
研究发现，快乐的人通常都有如下一些共同特点：正确的世界观，亲密的家庭关系，人际关系合谐，
乐观豁达的心态等等。
    一项研究结果表明，勤奋并非成功唯一秘诀，快乐才是成功的核心之道。
心理学家们说，保持快乐心境的人更乐于尝试新事物，也敢于挑战自我，更容易获得事业成功、建立
良好的人际关系并且保持健康的体魄。
    孩子的未来，可以说是成也性格，败也性格。
如何培养孩子的良好性格，家长一定要给予高度重视。
让自己的孩子拥有开朗、快乐、积极向上的性格，也就为孩子幸福的明天奠定了一块坚实的基石。
    一群年轻人到处寻找快乐，却遇到许多烦恼、忧愁和痛苦。
他们向苏格拉底请教，快乐到底在哪儿？
苏格拉底说：“你们还是先帮我造一条船吧！
”这帮年轻人暂时把寻找快乐的事儿放到一边，找来造船的工具，用了七七四十九天，锯倒了一棵又
高又大的树，挖空树心，造出了一条独木船。
独木船下水了，他们把苏格拉底请上船，一边合力荡桨，一边齐声唱起歌来。
苏格拉底问：“孩子们，你们快乐吗？
”他们齐声回答：“快乐极了！
”苏格拉底道：“快乐就是这样，它往往在你向着一个明确的目的忙得无暇他顾的时候突然来访。
”    先哲为我们普通人对“快乐”一词作了这样的诠释。
那么对孩子来说，他们的快乐在哪里？
在每一篇背得滚瓜烂熟的课文里？
在每一次得到高分的测试上？
还是巧克力、漂亮衣服和和名牌运动鞋？
作为成年人，我们越来越难以找到快乐的感觉，对于孩子真正想要的快乐更是琢磨不透。
孩子的心声有时让大人感到心酸，因为在父母和其他人眼里，他们似乎得到了一切想要的东西，可是
他们依然不不快乐。
    那么，什么才是孩子真正的快乐？
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怎样才能让孩子快乐？
本书帮你找到了答案。
分别从孩子的生活、学习、社交、品性、才能等方面入手，系统全面地总结和论述了快乐教育的必要
性，以及如何让孩子快乐的方法。
通俗、实用，是本书的一大特色，它能够成为广大家长对孩子进行快乐教育的好帮手。
希望在本书能给陷入迷茫的家长们一些新的启发，使你的孩子健康快乐地成长。
    如果有一天你发现，孩子学习得很快乐，生活得很快乐，和父母相处得很快乐，和老师、同学相处
得也很快乐，并且学习成绩上升很快。
你千万不要惊讶得不知所措，你要知道，那就是快乐的结晶！
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内容概要

　　一项研究结果表明，勤奋并非成功唯一秘诀，快乐才是成功的核心之道。
快乐既是一种心情，也是一种&ldquo;性格&rdquo;。
心情有起有伏，性格却十分稳定。
培养孩子快乐的性格，某种意义上来讲比激发他的学习兴趣都要重要。
教育的本质并不是要求孩子学习知识或者追求成功，让孩子更加健康快乐的成长，才是教育的真正目
的。
如果孩子不快乐，那么一切的努力都是徒劳。
怎么让孩子快乐，是有道可循的，只有教育方法得当，就一定能教出最快乐的孩子。
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作者简介

谢正斌，毕业于山西省忻州师范学院，87年从教，二十多年来一直从事中小学德育教育工作，特别注
重因材施教培养孩子的素质。
他认为父母是孩子最好的老师，每个孩子都有其不同的性情、特长和天赋，可塑性非常强，但父母不
能一厢情愿设计孩子的未来。
坚车能载重，渡河不如舟；骏马能历险，耕田不如牛。
培养优秀的孩子，必须通过各种途径激发孩子的兴趣，使其潜能得到充分的发展。
他的代表作品：《你会教孩子吗Ⅱ》——情商和智商是培养出来的、《你会教孩子吗Ⅲ》——习惯与
性格是培育出来的、《你会教孩子吗Ⅳ》——兴趣是培养出来的。
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书籍目录

融洽的亲子关系——营造快乐的情感空间，让快乐从家庭开始为孩子建立快乐幸福的家与孩子一起休
闲娱乐，共享天伦不必大声说教，只需做孩子忠实的听众蹲下来同孩子讲话，使你和孩子更亲近爱的
目光胜过千言万语和孩子打成一片，才能真正走进他的心灵激情父母成就健康快乐的孩子放下“完美
”，才能让孩子感到亲切给孩子创造一个温馨可靠的“快乐老家”轻松快乐地学习——叫有所乐，孩
子才会爱上学习让兴趣引导孩子快乐学习消除成绩给孩子造成的压力合理的学习计划是孩子快乐学习
的前提让孩子由厌学变为乐学让孩子“站在前人的肩膀上”，轻松快乐地学习解决偏科，让你的孩子
更出色让孩子在书海中尽情“遨游”陪孩子一起解决考试焦虑用理解和爱消除孩子对老师的抵触情绪
坦然面对挫折——让孩子具备面对逆境重新振作起来的能力为了孩子以后能幸福，现在得让孩子吃点
苦孩子还在成长，他有权失败告诉孩子：你能行!面对小危险更利于孩子健康成长能坦然面对挫折的孩
子才能笑对人生对孩子的爱，要藏起一半坚持虽难，结果却甜引导孩子接受失望，迎接希望愉快地与
人相处——有朋友的孩子才是健康快乐的独立自强的乐趣——孩子的快乐，让孩子自己来做主发掘孩
子的潜能——让孩子全面发展，保证快乐不单塑造美好心灵——品性教育，让孩子蓬勃向上轻松面对
两性问题——性教育，解开孩子心中的困惑⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：没有独立思考能力的孩子，就没有独立性。
有专家告诫家长们：当孩子遇到困难时，切勿代替孩子做出“结论”。
对孩子来说，遇到困难恰好是思考的最佳机会。
比如，当孩子在马路上摔倒时，美国的母亲只会说三言两语，然后看着孩子，直到他站起来为止。
有的父母把一切事物都安排得十分妥善周到，从来就没有什么事需要孩子自己去考虑。
父母更多的是希望孩子“听话”，并不鼓励孩子独自做出决定。
长此以往，会扼杀孩子的思考习惯，更谈不上解决问题的能力了。
父母要培养孩子独立思考的习惯，给孩子创造一个思考的空间。
当孩子提问题的时候，帮助他学会自己思考，是最有益的。
每一个“为什么”都是孩子对事物的缘由或目的想象，每一个“怎么样”都是孩子对事物发展过程与
机理的思考。
孩子问“是什么”时，父母往往可以随口解答，但当孩子进一步探求事物之间的关系而提出“为什么
”时，就需要根据孩子的年龄特点和知识经验，深入浅出地给予解释。
有些问题父母甚至可以暂时不要回答，而是提出建议，让孩子去观察和动手自己解决问题。
父母在与孩子相处与交谈中，要经常以商量的口气，进行讨论式的协商，留给孩子自己思考的余地，
要给孩子提出自己想法的机会。
父母可根据交谈内容经常发问，如：“这两者有什么关系？
”“你觉得怎么做会更好？
”“你的想法有什么根据？
”
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媒体关注与评论

教育的目的就是让孩子成为一个快乐的人，教育的手段和方法也应该是快乐的。
　　——近代西方科学教育思想倡导者赫伯特·斯宾塞没有教不好的孩子，只有不好的教育方法。
家长、老师常常因为孩子进步缓慢而着急，由此粗暴地给孩子戴上“脑子笨”、“性格难以改变”之
类的帽子，或者自认为学识浅、水平低，不会教育孩子。
实际上，只要方法妥当，任何孩子都是优秀的；只要用心，总能找到合适的教育方法。
　　——天涯社区亲子中心ID：apple作为“妈妈大军”中的“新兵”，怎样能让我的宝贝在他未来成
长的岁月当中变的更好，一直是我思考的问题。
阅读完此书后，我心中一片敞亮，顿时豁然开朗，原来教育也是有一定方法可循的。
希望像我一样迷茫的家长们都能看看这本书！
　　——新浪网亲子论坛ID：新手围裙妈妈
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编辑推荐

《父母课堂系列4:用好方法教出快乐的孩子》编辑推荐：一项研究结果表明，勤奋并非成功唯一秘诀
，快乐才是成功的核心之道。
快乐既是一种心情，也是一种“性格”。
心情有起有伏，性格却十分稳定。
培养孩子快乐的性格，某种意义上来讲比激发他的学习兴趣都要重要。
教育的本质并不是要求孩子学习知识或者追求成功，让孩子更加健康快乐的成长，才是教育的真正目
的。
如果孩子不快乐，那么一切的努力都是徒劳。
怎么让孩子快乐，是有道可循的，只有教育方法得当，就一定能教出最快乐的孩子。
和孩子一起快乐成长，让孩子与快乐同行！
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