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前言

我们常常会置身于这样的境况：担忧和懊恼让我们心神不宁，迷茫和困惑让我们找不到人生的方向，
愤怒和冲动让我们控制不了自己，抱怨和焦躁让我们变得心浮气燥，忧愁和憋闷让我们提不起精神⋯
⋯还有压力、恐惧、空虚、孤单、寂寞等等这些情绪包围着我们，抽打着我们。
    这些情绪不仅让我们痛苦不堪，有时还会误导我们做出错误的选择，更有甚者它会让人走向人生的
歧途⋯⋯于是，会有人因提不起精神而耽误工作；会有人因为非常敏感而变得猜忌和多疑⋯⋯严重的
，会有人因心神不宁而酿成重大事故，会有人因找不到人生的方向而走向一条死路，会有人因控制不
了自己而犯下弥天大错，会有人因寂寞而抛弃真爱或吸食毒品⋯⋯    毋庸置疑，生活中很多错误、失
败甚至是灾难，其罪魁祸首，往往就是这些情绪。
这些情绪让人烦躁不堪，犹如一个个魔鬼，致使人失去正常的心智，从而给我们的人生带来错误和灾
难。
    那么，有没有转换心境、走出阴霾，雨过天晴的快乐配方呢？
告诉你，有，那就是换个念头，你就会改变心情。
    一天，有一个美丽的少妇投河自尽，被正在河中划船的老艄公救起。
    艄公问：“你年轻轻，为何寻短见？
”    “我结婚才两年，丈夫就遗弃了我，接着孩子又病死了。
您说我活着还有什么乐趣？
”    艄公听了沉吟片刻说：“两年前，你是怎样过日子的？
”    少妇说：“那时我自由自在，无忧无虑呀⋯⋯”    “那时你有丈夫和孩子吗？
”    “没有”    “那么你不过是被命运之船送回到两年前去。
现在你又自由自在无忧无虑了。
请上岸去吧⋯⋯”    少妇听了大悟——“现在，不就是两年前的自己吗？
”于是揉了揉眼睛，便离岸走了。
从此，她没有再寻短见。
    很多时候，我们所有的苦难与烦恼都是自己依靠过去生活中所得到“经验”做出的错误判断，这时
，我们不妨跳出来，换个角度看自己，你就会获得自由自在的乐趣。
    人活在这个世界上，的确有许多烦恼与痛苦，许多时候是我们无法逃避的。
但一味地钻在烦恼与痛苦里，那就是自寻烦恼了。
其实每一件事都有它的两面性，有好的一面，也有坏的一面。
当我们无法改变事实时，如果能换一种念头，不去想不好的，多想好的一面，我们就能释怀许多，自
己就能变得幸福与快乐。
    将麻烦看成机会，将挫折看成挑战，将对手看成朋友，将多事佬看成热心人，将苦难看成老师，将
煎熬看成磨炼，将深夜看成黎明，将挣扎看成拼搏⋯⋯本书就是让读者学会心灵保养，让更多的人活
得更潇洒，更舒畅。
认真地去尝试一下吧。
相信用不了多久，你就会发现，想法变了，你的心绪、你的态度、你的状况、你的生活都会随之发生
变化。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<品悟人生书系-念头一转 心就不烦>>

内容概要

很多时候，我们所有的苦难与烦恼都是依靠自己过去生活中所得到的“经验”做出的错误判断，这时
，我们不妨跳出来。
换个角度看自己。
你就会获得自由自在的乐趣。

将麻烦看成机会，将挫折看成挑战，将对手看成朋友，将多事佬看成热心人，将苦难看成老师，将煎
熬看成磨炼，将深夜看成黎明，将挣扎看成拼搏⋯⋯换一个视角，你就会发现一个新天地。

这本《念头一转心就不烦》将告诉你如何调整自己情绪，如何进行心灵保养，让你活得更潇洒，更舒
畅。
朋友，认真去尝试一下吧，相信用不了多久，你就会发现，世界会因你而改变。
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书籍目录

第一章　换种做法和看法．人生就会不同
　麻烦不是事情，而是你的內心想法
　没有绝对的好事，也没有绝对的坏事
　转变观念，你眼中的世界就不同
　换种想法，再难也不要烦
　换一种心气活着，不吃亏
　换一种面孔做事，麻烦少
　换一种态度做人，真聪明
　换一种环境生活，能成功
　换一种手段做事，就赢人
　换一种关系交际，朋友多
　换一种心态处世。
转好运
　换一个视角，就会换一个天地
第二章　将吃亏当做受福．退一步就是福地
　吃亏不必太计较，权当是在打基础
　想占便宜，往往占不到便宜
　要想明天翘尾巴，今天不妨夹“尾巴”
　忍过了，好事就来了
　吃亏是另一种受福
　为了明天的“伸”，不妨今天“屈”
　与其逆流挣扎，不如顺水顺风
　为了日后抬头，试着现在低头
第三章　将仇恨变为包容．宽容别人宽心自己
　原谅别人，快乐自己
　胸襟宽广，才能安身立世
　对别人拥有一颗宽容的心
　虚怀若谷，人生就会更加幸福
　感谢伤害过我们的人
　看淡批评，就能轻松自己
　心胸豁达，才有人生好局面
　不把事情做绝，自己就有余地
　忍让并不会让你失去什么
　懂得退让，可保全自身
　宽广胸襟，无忧也无恼
　怨恨他人等于荼毒自己
第四章　将磨难看做磨练，就不会因失败而焦心
　挫折打击就是你的“陪练”
　屈辱中的蛰伏会裂变出更坚强的你
　做狗熊还是做英雄，不是问题
　迷失申更需要依靠自信
　未经十灾八难， 终难成人稗
　把挫折当成自己最好的情人
　每处伤疤都伴着磨砺成长
　把厄运看成光明的前兆
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　把折磨看成激发潜能
　折腾你，是让你获得进步的良方
　吃苦是人生的“好事”
　顺境容易淘汰人，逆境才是真受益
第五章　将得失看成轮回．这样活着才愜意
　看似是失去，其实是得福
　知足了，快乐就来了
　少拿一分，能赢一生
　要有所得，先要有所失
　把得失看成生活的两面
　松开手，你会拥有更多
　“舍”就是“得”
　无谓小失，才能大得
　祸莫大于不知足，咎莫大于欲得
　容易满足的人常乐
　患得患失，幸福也就离之远去了
　丢下芝麻，可能会捡得西瓜
　别总从坏的一面看问题
第六章　将聚散当成缘分，分分合合都甜蜜
第七章　将缺憾看做平常，走出自卑的陷阱
第八章　将清贫当成清修，少些欲望就会多些幸福
第九章　把忙碌看成造化，有行动才肢有成功
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章节摘录

版权页：而从做人上讲，能屈能伸就是有刚有柔。
人太刚强，遇事就会不顾后果，迎难而上，这样的人容易遭受挫折，人生苦短，能忍受几多挫折？
人太柔弱，遇事就会优柔寡断，坐失良机，这样的人很难成就大事，一味软弱，终究是扶不起的阿斗
。
做人就要刚柔并济，能刚能柔，能屈能伸，当刚则刚，当柔则柔，屈伸有度。
刚强对一个人来讲很重要，是人身上最可贵的品质，但刚强也有限度，有了困难和挫折宁折不弯是对
的，但却不可不问原因一味的刚强到底，要知道刚强者不能持久。
况且刚强的人都是心劲足、血性大的，遇到困难耗尽心血，硬撑死撑，直到精血耗尽，无可再撑，一
旦折服很难再有重新站起的机会。
柔弱却可得长久，柔者有包容力，海纳百川，就是靠兼柔并蓄的力量吞吐含纳。
但是如果一味柔弱，就会遭到欺凌。
俗话常讲，一个人要是没刚没火，便不知其可。
就是说一个人要是只会软弱，不懂刚强，那么什么事情也做不成。
无志空活百岁，柔弱纵能长久，也是白白消耗岁月。
春秋时，越王勾践夫妇曾被抓做人质，去给夫差当奴役，从一国之君到为人仆役，这是多么大的羞辱
啊。
但勾践忍了，屈了。
是甘心为奴吗？
当然不是，他是在伺机复国报仇。
到了吴国后，他们住在山洞石屋里，夫差外出时，他就亲自力之牵马。
有人骂他，也不还口，始终表现得十分驯服。
一次，吴王夫差病了，勾践在背地里让范蠡预测一下，得知此病不久便可痊愈。
于是勾践去探望夫差，并亲口尝了尝夫差的粪便，然后对夫差说：“大王的病不久就会好的。
”夫差就问他为什么。
勾践就顺口说道：“我曾跟名医学过医道，只要尝一尝病人的粪便，就能知道病的轻重，刚才我尝大
王的粪便味酸而稍有点苦，所以您的病很快就会好，请大王放心！
”果然，没过几天夫差的病就好了，夫差认为勾践比自己的儿子还孝敬，十分感动，就把勾践放回了
越国。
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编辑推荐

《念头一转 心就不烦》生活中难免会有伤痛和挫折，如果不能改变就接受它，微笑着面对一切。
毕竟，世间没有绝对的好事， 也没有绝对的坏事，换个角度去观察思考，就会发现事实远没有想象中
的那样糟糕。
 人活在这个世界上，的确有许多烦恼与痛苦，许多时候是我们无法逃避的。
但一味地钻在烦恼与痛苦里，那就是自寻烦恼了。
其实每一件事都有它的两面性，有好的一面，也有坏的一面。
当我们无法改变事实时，如果能换一种念头，不去想不好的，多想好的一面，我们就能释怀许多，自
己就能变得幸福与快乐。
一部改变亿万心灵的幸福指南，让所有读者产生共鸣的人生感悟经典之作。
让负重的人生在快乐中前行。
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