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前言

葡萄架上，一串串葡萄在阳光下晶莹剔透，分外诱人。
饥饿的狐狸馋得口水直流，想要摘下来吃，但葡萄高高地挂着，狐狸摘不到。
它眼馋地看了一会儿，无计可施，只好依依不舍地走了，为了平衡心态，狐狸边走边自己安慰自己说
：“这葡萄还没熟呢，肯定是酸的。
”这就是“吃不着葡萄就说葡萄酸”的故事。
古老的寓言口耳相传，干百年来流传不息。
懦弱的人用它来寻求心理安慰，苛刻的人用它来宣泄求不得的痛苦，豁达的人则用它来自嘲与放松。
    而现在，这本书不仅仅为您讲述狐狸和葡萄的故事，还将为您揭秘不同心态的狐狸面对同一颗葡萄
时，截然不同的命运。
    葡萄高挂藤上，谁能吃到美味？
如果人高马大，不妨奋力跳一跳，或许跳起来就能够得着；如果不具备先天的身体优势，那么如果能
弄到一架梯子就好了；或者，还可以仔细观察环境，想办法获得帮助⋯⋯    人生就是这样，面前总有
一颗葡萄，它鲜美欲滴，是看得见的诱惑；但它又并非唾手可得，甚至有些遥不可及。
而我们，就像狐狸，对着它垂涎，心有不甘。
所不同的是，有人拼尽力气跳起来去摘，有人开动脑筋想办法克服困难去弄梯子，有人当断则断放弃
了“酸葡萄”，去寻找属于自己的那颗甜葡萄⋯⋯    出发时我们都在同一起跑线，面对同样的问题，
结束时却有人夺冠有人垫底，有人品尝胜利的甘甜，有人吞咽失败的苦涩。
是什么让结局如此不同？
力气？
勇气？
运气？
是心态！
  心态决定人生和命运。
  只知道成功的方向不一定对，有勇无谋会让人摔得更惨，行将就木时才幡然悔悟于事何补？
一切都该在还有时间改变之前进行！
随波逐流会让人平庸，借船出海的智慧是殊途同归。
无论是自力更生，还是借助外力，把美味吃到嘴从来都不是错，错误的只有方法和过程。
聪明的狐狸知道如何把“酸葡萄”变成“甜葡萄”，豁达的狐狸也敢于望梅止渴果断放弃。
我们能做哪一种？
    江湖已非旧江湖，人生还需新人生。
我们的生命和事业需要成功的幸福做动力，需要胜利的喜悦做燃料，但赢这个字从来都不等于损人利
己。
成熟、开放、稳定、睿智的心态会带来意想不到的收获。
一味逃避于事无补，绕过问题也许就错过了成功的机会；一条道跑到黑更不明智，也许“博傻机制”
正在等待一个叫“最大笨蛋”的人。
令人垂涎的不一定好，绝望的时候说一句“这也会过去”，被忽视时先问问自己是珍珠还是沙粒。
记住，人生不可能总是冰柜，更多时候我们死于自己内心的冰点。
    这是一本让心灵开窍的书，成功的方法不止一条，或许你可以在这里对号入座；失败的原因有很多
种，希望你能在这里对症下药！
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内容概要

人生就是这样，面前总有一颗葡萄，它鲜美欲滴，是看得见的诱惑；但它又并非唾手可得，甚至有些
遥不可及。
而我们，就像狐狸，对着它垂涎，心有不甘。
所不同的是，有人拼尽力气跳起来去摘，有人开动脑筋想办法克服困难去弄梯子，有人当断则断放弃
了“酸葡萄”，去寻找属于自己的那颗甜葡萄⋯⋯
出发时我们都在同一起跑线，面对同样的问题，结束时却有人夺冠有人垫底，有人品尝胜利的甘甜，
有人吞咽失败的苦涩。
是什么让结局如此不同?力气?勇气?运气?是心态!
 心态决定人生和命运。
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章节摘录

版权页：第三只狐狸太倔强了，倔强得让人感觉到很可笑。
太倔强是一种执迷不悟，最终会为其所害。
在生活中，有的人很倔强，他们固执己见，甚至把别人的好言相劝看做是多此一举，依然按照自己的
偏见一意孤行。
最后，吃了苦头，才发现自己是错误的，可往往事情已没有了挽回的余地。
一个人太倔强，不懂得变通的话，一定会栽大跟头的。
从前，有一个叫做倔强的人，性格很刚强，常常自以为是，爱跟别人唱反调。
倔强在龟山的北面种粮食，总想独辟蹊径，于是在高处种水稻，在又低又潮湿的地方种高梁。
他有个朋友，见他这样做不会有什么好处，就好言劝说他道：“高梁适合种在旱的地方，水稻宜种在
低湿的地方，可是你现在正好相反，违反了水稻和高粱生长的习性，那怎么能获得丰收呢？
”倔强听了朋友的话，心想：只要我足够勤劳，就一定能够丰收。
结果他辛辛苦苦地种了20年地，每年都歉收，粮仓里一点储备也没有。
眼看就快没饭吃了，他不由得懊悔万分，就向朋友道歉说：“您说得对啊，我知道改悔了，不再不听
劝告了？
”后来，倔强到汶上这个地方去做买卖。
他做生意完全不加考虑，看到别人抢购什么货物，他也一定进什么货，处处都硬要和人家竞争。
这样一来，他的货一到手，积压得厉害，使他手上的货总是卖不出去，价钱被压得极低。
倔强的朋友担心他吃亏，就又教他说：“善于做买卖的人要进别人暂时不争不抢的货物，这样，一旦
等到机会来了，就可以获得好几倍的利润，这正是古代大商人白圭致富的原因啊！
”倔强不听，想道：“只要我起早贪黑，哪里能赚不到钱呢？
”然而过了20年，倔强常常亏本，终于入不敷出，到了非常困窘的境地。
这时，倔强才又回想起了朋友的话，意识到自己错了，又去找到他的朋友道歉：“我现在知道自己错
了，从今以后，我要改正自己的做法。
”有一天，倔强要驾船出海，邀请了他的朋友一起去海边。
他的朋友将他送上船，告诫他说：“如果遇到了大风浪，一定要靠岸，不然船被卷进去就再也出不来
了。
”倔强表示自己会听朋友的话，于是驾着船向东驶去，过了一段时间，遇到了大风浪，他又犯了那顽
固的老毛病，还是继续前进，结果被卷入了一个海峡。
倔强在黑暗的海峡里孤独地颠簸着，寻找着出路。
一直过了20年，才在又一场大风暴中被冲了出来。
千辛万苦回到家里，倔强已经80岁了。
他须发皆白，身体孱弱得就像寒风中的一截枯枝，倔强找到他的朋友，深深地作了个揖，对天发誓说
：“我如果再不改变自己的做法，就让上天来惩罚我。
”他的朋友也老了，听完以后无奈地对他说：“你变是变了，可是还有什么用呢！
”在生活中，很多人过于固执于自己想要的东西，总是义无反顾地向前冲，结果往往是一无所获。
不要看看不到的，要看看得到的，否则只会“撞南墙”。
有一只山羊，它想山顶上一定有好多青草，于是它决定要到山顶去吃草。
它开始往山上爬，爬呀爬呀，没一会儿，它就累了，山羊对自己说：“我不怕累，山有多高我爬多高
！
我一定要爬上去吃青草！
” 羊又继续爬呀爬呀，它很累了，羊又对自己说：“我不怕累，山有多高我爬多高！
我一定要爬上去吃青草！
”羊接着爬呀爬呀，它非常非常累了，山羊还是那样对自己说：“我不怕累，山有多高我爬多高，我
一定要爬上去吃青草。
”它一心只想着山顶的鲜草，却忽略了在爬山的途中，也有一片片鲜草在路边，而它却视而不见。
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最后，山羊终其一生，才爬上了这座山，它以为它胜利了，可是当山羊千辛万苦终于爬到了山顶时，
看到的归宿竟然是这样的：山顶光秃秃地都是石头，连一棵草也没有。
固执很可怕。
第三只狐狸因为固执，不但没有摘到葡萄，还落了个累死身亡的悲惨结局。
做人做事不要太直性，不要抱着一条路走到黑的态度，应该学会灵活变通。
做人做事学会灵活变通，才不会错过一些美好的东西。
如果一味地不知变通，就会陷入迂腐的境地。
很久以前，有两户人家，都有一个儿子，这两个孩子是非常要好的朋友。
这两个好朋友一天一天地慢慢长大了。
有一天他们就打算离家外出，找些事做，积点钱财，这样好能养家糊口。
于是他们就出发了。
不久之后，他们在半路上发现一片繁茂而无主的麻林，商量了一阵，他们就开始割麻，准备背回家去
，卖点钱用。
两人各背了一大捆麻继续赶路，途中又看见一大堆无主的贝壳和丝织品等，其中一人放弃了背上的麻
，而改拿贝壳和丝织品。
他们继续走路，结果又看见一堆无主的银子。
那个背贝壳和丝织品的人，改背起银子赶路，而另一个汉子却依然背着原先的麻。
一会儿，他们又看见路旁有一大堆无主的金子。
背银子的那个汉子对背麻的同伴说：“老兄！
你看路旁有一大堆金子，而且没有主人，你何不放弃价值不高的麻，咱俩一块儿把这些价值昂贵的金
子背回去，不是更好吗？
这样我们回到家里就变成富翁了。
”背麻的汉子听了无动于衷，固执地说：“我辛辛苦苦背着麻走了这么长的路，可不想轻易放弃它。
如果你想要的话，你自己把那一大堆金子拿走，我不会在乎的。
”背银子的汉子觉得这个同伴实在愚蠢，伸手想要夺下对方背上的麻。
对方却把麻看成宝贝似的，紧紧地拴在身上，一时竟取不下来。
背麻的汉子固执地说：“我拴得紧，你取不下来的。
我不想要金子，你要的话，自己拿回去吧。
”背银子的汉子觉得对方不可理喻，就把自己背着的银子放弃，捡起地上的金块回家了。
背银子的汉子的父母看见儿子背着金块回家，夸赞道：“你真聪明，得了这么多金子回家。
以后，我们可有富享了，全家都有好日子过了。
”那个背麻的汉子不声不响地回到家里，父母见他背着一堆不值钱的麻回来，问明情况后，十分生气
，责怪道：“你这个笨蛋！
背着沉重的生麻回来，能用它做什么呢？
即使卖钱，能换回几个钱呢？
你以为它能当饭吃吗？
你以为它能养活父母妻儿吗？
你真是太迂腐了！
”如果说人生是一场游戏的话，那么就要有规则。
人生中的游戏规则都是人为制定的，其目的都是为了扶助我们更好地工作和生活，符合常理我们就接
受并实施，如若不然，我们也不必削足适履。
有时当我们不能改变不利于自己的结果时，不妨借助改变游戏规则的方法来摆脱困境。
一个美丽的女孩子，郑重地立下了一个誓言：这辈子绝不与自己不爱的男人接吻。
否则，就把自己的嘴唇割掉。
有一个男孩子爱上了她，但是她却弄不清自己是不是爱他。
有一天，小伙子趁她不备，大胆地吻了她的嘴唇。
这件事使她惶惑又痛苦，因为她现在面临着要不要遵守誓言割掉嘴唇的严重选择。
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于是，她决定去请教一位学界的老者。
听了她的问题，老人凝目作沉思状，片刻之后，老者告知她：不必惊慌！
一切都取决于她对“爱”这个词的正确认识和定义。
“那么，爱的定义应当是什么呢？
”她迷惑地问。
老者略作沉吟，答：“在他嘴唇接触你的瞬间，你感到快活么？
”她犹豫了一下，但不能不承认：“是的，我似乎是快活的，不过⋯⋯”“别急，别急，”老者说，
“那么我们就可以这样来给爱下一个定义：凡与之发生吻的动作时，能使我感到快活者，就是令我有
爱产生的人，因而我不必为此举动割掉嘴唇。
”“但是，也许我并不是真的感觉快活，而只不过是没有十分感到厌恶罢了。
”小姑娘说。
“啊，那不要紧。
我们就可下一个新定义：凡与我接吻至少不曾使我感到厌恶的人，就是我对他有某种爱的人。
”“但是，假如我在接吻后又有点后悔呢？
”小姑娘有些犹豫地又问。
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编辑推荐

《谁能吃到葡萄:从狐狸心态看人生》编辑推荐：这不仅仅是1粒葡萄和18只狐狸的故事，这更是心态
与人生的折射。
取舍影响得失，成败区别贫富。
一只骆驼会因一小块碎玻璃丧命，跨国公司可能起步于小磨坊。
心态决定生存状态，一切都从选择的那一刻开始⋯⋯在这本简单而充满睿智的《谁能吃到葡萄:从狐狸
心态看人生》中，你会体验到：这是一本让心灵开窍的书，一则看似简单的寓言故事，教给你从容应
对生活和工作中的变化。
运用这种方法，你就可以获得你最想得到的东西。
成功的方法不止一条，或许你可以在这里对号入座；失败的原因有很多种，也许你能在这里对症下药
！
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