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内容概要

作为一个治疗精神疾病的医生，他的观点不仅在精神病学，也在艺术创造、教育及政治活动等方面得
到广泛的运用。
人们认识到，人类的行为不仅是由性欲所支配，社会经济因素对人格的形成、教养对本性也都起着作
用。
虽然弗洛伊德学说一再受到抨击，这丝毫无损于他的形象。
他卓绝的学说、治疗技术以及对人类心理隐藏的那一部分的深刻理解，开创了一个全新的心理学研究
领域。
由他所创立的学说，从根本上改变了对人类本性的看法。

　　弗洛伊德创造了用精神分析来治疗精神病的方法：同时他系统地论述了人的个性结构学说，将人
类面对欲望所产生的一系列焦虑、压抑进行深刻剖析，提出了焦虑的防御、阉割情绪、抑制和升华等
解决人格发展困境的方法，对于人类不断完善自我有不可替代的作用。

弗洛伊德的精神分析等理论无疑是现代思想的一座巍然耸立的里程碑，不仅对二十世纪初的西方思想
文化影响极深，同时更为我们认识自我、剖析自我、提升自我提供了前瞻性知识。
生活在21世纪的我们，需要的是从他浩瀚的精神世界中汲取营养，得到人格及心灵的提升。

正是基于此种目的，本书精选了弗洛伊德经典著作中的闪光点，并在每段智慧的文字之后附上简短智
慧小语，让您与弗洛伊德相约在微博，从而更轻松、更便捷、更深刻地了解弗洛伊德思想之精华。

愿本书能够为您提供一把了解弗洛伊德的钥匙，同时更希望弗洛伊德的智慧之光能够打开您的心灵之
门。
获得灵魂的共鸣。
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作者简介

　　弗洛伊德，（1856-1939）犹太人，奥地利精神病医生及精神分析学家。
精神分析学泰斗，影响20世纪最伟大的思想家之一，他所原创的精神分析学说，不但在心理学方面有
卓越的贡献，而且几乎影响了人类知识的每一个领域，尤其在文学、艺术、美学、心理学、医学方面
的影响最为深远。
弗洛伊德一生的著作极为丰富，主要的作品有：《梦的解析》、《性学三论》、《图腾与禁忌》、《
精神分析引论》等书。
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书籍目录

沸腾的欲望之火
　挣扎在欲望的深渊
　人总是无休止地追寻独一无二
　潜意识中隐藏着动物式的本能冲动
　没有欲望的生活索然无味
　有些欲望本能需要在太阳下公开
　欲望是妄想的火种
　性变态：先天的普遍性倾向
　动作错误是源于潜意识的驱使
　遗忘，因为那些木快的记忆
　过失是内心矛盾冲突的结果
　倒退之后保持激情与勇气
　意识是冰山露出海面的一角
　潜意识是内在成就的根本驱动力
都是性欲惹的祸
　性是开启心理难题的钥匙
　性本能具有升华的能力
　挣扎的力量来自性冲动
　多考虑本能的审美需要
　生活总是很难圆满 　
　嫉妒隐藏在潜意识中
　残酷与冷漠源自情感的压抑
　我们徘徊在现实与梦想的冲突中
　谁懂得如何等待，谁就不必让步
　不要活在过去生活的阴影中
　都是性欲惹的“祸”
　人人都有自恋欲
　爱情需要学习需要准备
叩问梦中的愿望
　梦的动机是一个愿望
　不做梦的人必定平庸
　所有梦都是绝对自我的
　性冲动是梦的原始动力
　遇到十字路口暂时停下来
　永恒人性存于无从追忆中
　给睡眠一个轻松的心态
　用勇气超越生活的顾虑
　梦来源于真实的存在
　拆除冷漠的墙，梦中不再难堪
　梦用象征表现伪装的思想
　梦是释放压抑的主要途径
　理性是梦的敌人
　梦带领我们到达人性的原始领域
　白日梦是心灵的寄托
皈依自我的意识
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快乐与道德的冲突
构筑爱的圣地
健全自我的人格
历经人生的磨炼
在生存中坚强挺立
无法摆脱的生死
艺术与情感的冲撞
娱乐至死的文明
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章节摘录

版权页：   人类从伊甸园的禁果起，就开始虔诚地跪在欲望的膝下，成了它永不逃亡的俘虏。
欲望像一根无形的绳索，套住了人们的理智的头脑。
于是，人们便披着“信徒”的外衣，一面对自己说着“作孽”，一面义无反顾地将枷锁附在自己的身
上，走向无底深渊。
 弗洛伊德说，人类总是不断地追求，但是得之于现实的微乎其微的满足根本不能救饥解渴。
于是我们看到了，在那个伪善的十字架下，巴黎圣母院众教徒集体自杀，看到了后羿的妻子嫦娥那只
伸向长生不老药的手而长久居住冰冷的月宫之中，看到了周朴园赶走侍萍时冷笑背后的残酷⋯⋯人们
在欲望的魔幻境界，愈陷愈深。
欲望像那些“美味”的河豚，新鲜美昧中又隐含着剧毒，它像美国人身体内那滚滚流动的“黑色”血
液，即使背信弃义也要证明些什么。
可见，欲望彻底统治了我们的肉体和灵魂。
 欲望仿佛是那长满芒刺的鲜艳的玫瑰花，仿佛是那暗藏在刀剑内部的毒药，仿佛是让小溪流水的无底
深潭，在欲望的满足过程中，人们总是疲于奔波，总是脚步匆匆，在不断地追求与满足中，这样难道
就真的快乐了吗？
人总是在忽为求乐的动物与忽为理性的人类之间挣扎不已，结果反而是两手空空。
走在人生路上，少一些欲望，多一份满足，永远不要做那个在欲望的深渊中挣扎的人。
 弗洛伊德说，人总是对独一无二、无可替代的东西有一种无休止的迫寻，这恰恰揭露了人的本性。
其实独一无二、无可替代的东西本身并不会引起人们对它无休止的贪恋，人们所极度追求的是这天下
无双的珍品背后所象征的欲望的独特与高贵，恰恰是这种独特与高贵刺激着人无休止的追求。
当然，弗洛伊德所说的独一无二、无可替代的东西既可以是对天下人而言又可以是对个体来说是欣羡
已久、独一无二。
 所有人对无可替代东西的热恋总是无休止的。
围城里的人眼红围城外的人，骑自行车的人总是欣羡开名车的人，即使拥有倾国倾城的美貌以及那富
可敌国的财富，也未必就没有其他的欲望，所以说“生活非常满意，已经没有其他任何要求”的境界
是永远都无法实现的。
 有人说，尼采是不快乐的，因为他悟透了一个现实：生命没有终极意义，生命没有尽头。
生命总是在欲望和满足欲望中荡来荡去的钟摆，人们认为欲望里的状态都是最完美的，面对心中念念
已久的无可替代的东西总是充满了热恋，这份炙热的激情给了人无穷无尽的动力，它像一阵飓风将人
们带到欲望的领地，用那份积蓄已久的热恋掠夺想要的一切。
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媒体关注与评论

(弗洛伊德)让心理学家面对面地解决人类的全部问题⋯⋯这些问题包括爱和恨、幸福和悲伤，包括社
会不满和暴力的喧嚣，也包括每时每刻生活当中的一些枝微米节的小事情。
既有宗教信仰上的宏伟构架，也有每天的家庭生活里小小的、然而又是悲伤的紧张感。
    ——英国历史学家L·S·赫恩肖    在新的知识框架内，弗洛伊德对人类精神活动的大格局的把握，
一定会扮演类似于达尔文的进化论在分子遗传学领域中的角色。
    ——英国伦敦皇家医学院教授马克·索姆斯
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编辑推荐

《与弗洛伊德相约在微博:欲望的,太欲望的》精选了弗洛伊德经典著作中的闪光点，并在每段智慧的
文字之后附上简短智慧小语，让您与弗洛伊德相约在微博，从而更轻松、更便捷、更深刻地了解弗洛
伊德思想之精华。
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