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内容概要

　　你正在为你的人生烦恼吗？
你是否经常思索活着的意义？
你常在疲惫不堪时抱怨工作无趣吗？
你偶尔会想从浮躁的现实里抽身而出吗？
你是否正期待一次贴近灵魂的对话？
你或许正在寻找一个失落的精神家园？
你可能更渴望拥有洞察人生的智慧？
其实，每个人奄生活中遇到的种种烦恼都可以在哲学的思考中找到答案。
“微哲学”试图褪去哲学令人生厌的面孑。
寻找哲学久违了的表达方式，让哲学重规人生亲近生活，再现魅力。
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作者简介

　　缘中源，本名祝和军，山东德州人，北京大学毕业，获哲学硕士学位。
现供职于北京外国语大学。
以思想的跋涉者自居，游弋在体制之外，彷徨于思考之中。
　　曾与人合译《心灵的自救——重获内心安宁与自由的生活法则》、《明哲言行录》。
自2005年开始，致力于哲学的大众化普及，出版了《听哲学家讲故事》、《智者的顿悟——哲学经典
名言的智慧》、《每天读点哲学》、《1000个不可不知的哲学常识》、《哲学是个什么玩意儿》、《
一本书领悟哲学》。
并在天涯社区发表多篇哲学普及文章，受到网友热烈追捧。
　　在学术方面，致力于中西方文化的比较研究。
先后出版《读囡学，用国学——到中华文化的源头寻找智慧》、《大秦帝国的野蛮成长》等一系列著
作。
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书籍目录

第一辑 哲人篇泰勒斯的格言吃饭是为了活着逃避政治的哲人只动手指头的哲学家无罪的辩护神的观念
被拍卖的主人骑在马背上的哲学家德性与自然生命的筵席花园里的奇迹惨遭阉割的哲人狄德罗效应饥
饿的马克思辛劳的斯宾诺莎莱布尼茨的两副面孔龌龊的培根虚伪的弗洛伊德尴尬的申不窖刘伶病酒第
二辑 逸事篇勾股定理的发现百牛大祭难以理解的禁忌船夫与哲学家河东狮吼苏格拉底之死亚里士多德
与亚历山大的师生缘像猪一样不动心别踩坏了我的圆爱尔兰人与笨蛋的距离验明牧师正身笛卡尔的梦
境莱布尼茨发明的计算机康德的“时钟”叔本华和黑格尔的宿怨《资本论》的艰难面世尼采的最后岁
月反目成仇的师徒海德格尔与纳粹海德格尔的婚外情萨特与波伏娃罗素的数学情缘不一般的师徒关系
樊迟学稼龙场悟遂程门立雪第三辑 格言篇人的本性在于求知男人的一半是女人柏拉图式的爱情人是天
生的政治动物吾爱吾师，但更爱真理性格决定命运奥卡姆的剃刀因为荒谬，我才相信哲学是神学的婢
女存在即合理人是被抛入这个世界的对不可说的，要保持沉默敬鬼神而远之名不正则言不顺唯女子与
小人难养也始作俑者，其无后乎朝闻道，夕死可矣学而优则仕君子远庖厨尽信书则不如无书存天理，
灭人欲饿死事小，失节事大至道无难，唯嫌拣择第四辑 恩辨篇“形而上学”的渊源柏拉图的洞穴第一
推动者奇妙的“同一性”海伦与“Water”实验室里的思考一只看不见的鸡休谟的难题给我一个灵魂
象棋的故事共产主义的幼稚病薛定谔的猫冰山一角至大与至小回来的是梵志吗逝者如斯夫舍罕王赏麦
惟名与器，不可以假人晋文公请隧⋯⋯第五辑 诡辩篇第六辑 辩证篇第七辑 人生篇第八辑 自由篇第九
辑 处世篇第十辑 励志篇第十一辑 境界篇第十二辑 道德篇第十三辑 管理篇第十五辑 语言篇
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章节摘录

　　1879年，尼采辞去了巴塞尔大学的教职，开始了十年的漫游生涯。
1886～1887年，尼采把他浪迹天涯时写下的箴言、警句、辞条汇集起来，组成了两个集子：《善恶的
彼岸》（1886年）和《道德的系谱》（1887年）。
在这两个集子中，尼采希望摧毁陈旧的道德，为后人铺平道路，但是他陈述的一些理由却难以成立。
此外，这两个集子中所阐述的伦理学的体系还给人留下一种印象⋯⋯充满刺激性的夸张。
在尼采发疯的前夜，《瓦格纳事件》、《偶像的黄昏》、《反基督徒》、《看哪这人》、《尼采反驳
华格纳》一气呵成，它们写得标新立异，文采飞扬，很有深度，但同时，这些书也具有闻所未闻的攻
击性和令人瞠目的自我吹嘘。
1889年，长期不被人理解的尼采由于无法忍受长时间的孤独，在都灵大街上抱住一匹正在受马夫虐待
的马的脖子，最终失去了理智。
数日后，他的朋友奥维贝克赶来都灵，把他带回柏林。
尼采进入了他生命中的最后十年，他先是住在耶拿大学精神病院，1890年5月，母亲把他接到南堡的家
中照料。
　　1897年4月，因母亲去世，尼采迁居到位于魏玛的妹妹伊丽莎白·福尔斯特·尼采的家中居住。
在尼采的一生中，他的家庭始终是他的温暖避风港，作为这个家庭中唯一的男性，家中的五位女性成
员始终围着他转，无微不至地关怀他、精心呵护他，尽量满足他的一切愿望。
但尼采为了心中的崇高理想，毅然舍弃了这一切，像个苦行僧一样在这个风雨飘摇的世界中飘泊游荡
，忍饥挨饿，沉思冥想。
　　1900年8月25日，这位生不逢时的思想大师在魏玛与世长辞，享年55岁。
正如他自己所说的那样：“银白的，轻捷地，像一条鱼，我的小舟驶向远方。
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　哲学就是培养智慧；哲学就是发现真理；哲学就是印证价值　　——台湾大学哲学系教授 博佩荣
　　　　哲学在人生中的作用似乎看不见，摸不着，其实至大无比，有智慧的人，他的心是明白、欢
欣、宁静的；没有智慧的人，他的心是糊涂、烦恼、躁动的人生最值得追求的东西，一是优秀，二是
幸福。
而这二者都离不开智慧.　　哲学是启迪人生智慧的学科，人的一生中，是否爱到哲学的熏陶，智慧是
否开启，结果大不一样　　——作家、学者 周国平　　　　要先于其他知识学会哲学，从而培养写作
能力、分析能力以及批判思考能力　　——美国哲学学会秘书长戴维德E.史瑞达　　从哲学中，我至
少学会了要做好准备去迎接各种命运　　——古希腊哲学家 第欧根尼
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