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前言

　　生命，需要鼓舞与希望；心灵，需要温暖与滋润。
幸福并非来自物质的充盈与世俗的成就，它是一种用心奉献、牺牲所获取的愉悦和满足感。
它的滋味，我们曾尝过，却早已遗忘⋯⋯　　人生就像一次旅行，快乐幸福与否，不是沿途的风景是
否优美，而在于人们是否有一颗发现美、发现快乐、发现幸福的心。
　　多少次朝朝暮暮，看初升的太阳而为之心动，看落日的晚霞而为之伤感，于是更加珍惜每一次太
阳升起，留恋每一个黄昏夕阳；几度春去秋来，堤边栏杆独倚，任秋叶簌簌；小楼独酌，听舟中箫声
牵愁，仰天上明月相思，知窗下花开花谢⋯⋯无论个中你我，都在为生活中的点点滴滴而感动、快乐
，对每一次经历而有所感悟。
　　人生路上，我们经历的每一次感动、每一丝快乐、每一点幸福、每一份忧伤，都是我们人生旅途
中的点点收获。
人和人的不同在于收获的多少，在于是否会用心去体验这点点收获，成熟的人总是能从每一点收获中
感悟到成功的真谛、幸福的永恒。
　　智慧和真理是一种人人需要的东西，在生活中，其实那种让我们更加成熟的智慧和真理都隐藏在
一些小事中，这些小事，也许是你在上班途中的偶然一瞥；也许是朋友间不经意的一句话；也许是你
自己的亲身经历⋯⋯正是这些生活中的每一个细节的小小的感悟，让我们从幼稚走向成熟，从迷茫走
向清醒，找到生活的希望，寻到成功的动力！
　　这是“人生三悟”的真正内涵，也是本书需要为读者提供的价值，本书涵盖了生活、情感、理想
、追求、成功、快乐、幸福、机遇、习惯等众多方面，它将是你人生旅途不可多得的朋友！
　　本书以故事为底料，调以哲理的启思，汇集了生活中最鲜活的平凡点滴，展现世人在逆境中求生
的希望与勇气。
朋友们，让我们一起到书中共享心灵丰美的盛宴，提升人生至高的境界。
希望这如清风拂面、如春雨滋润的文字能感动你，更能使你成为一个感动别人的人！
　　愿书中的每一个小故事都能唤起在你内心深处沉睡已久的东西，给你心灵的感悟。
有了感悟，就不会寂寞；有了领悟，就不会迷茫；有了觉悟，人生就会永远有希望！
　　“人生三悟”的意义，就在于此！
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内容概要

　　有些事，我们明知道是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人，我们明知道是爱的，也要去放
弃，因为没结局；有时候，我们明知道没路了，却还在前行，因为习惯了。
以为蒙上了眼睛，就可以看不见这个世界；以为捂住了耳朵，就可以听不到所有的烦恼；以为脚步停
了下来，心就可以不再远行。
其实只是我们自己的一种错觉。
那些已经犯过的错误，有一些是因为来不及，有一些是因为刻意躲避，更多的时候是茫然地站到了一
边。
我们就这样错了一次又一次，却不知汲取教训，深刻反省。
人最大的困难是认识自己，最容易的也是认识自己。
很多时候，我们认不清自己，只因为我们把自己放在了一个错误的位置，给自己造成了错觉。
所以，不怕前路坎坷，只怕从一开始就走错了方向。
悟是一种思考，一种表现，是智慧的结晶。
生活中，既要追求事业的成功，也要注意内在心灵的成长与提升，才能保持内心的平衡、满足和愉悦
。
这样的目标如何达成？
阅读《人生三悟：改变你一生的小故事》的故事可以为你带来实用的生活智慧，让你事半功倍。
悟让我们懂得随缘，其实随缘是一种心态，也是一种意境。
随缘就是用出世的眼光看事，用入世的双手做事。
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书籍目录

第一篇 生活需要感悟第1辑 简单快乐，幸福没有绝对的定义快乐和幸福的秘密幸福就在你面前一万英
镑的价值付出就会有收获井蛙与甲鱼赚的是快乐四个捉蜻蜓的孩子有爱就是幸福爱是明灯寻找感动幸
福不取决于财富恋财的少女一棵小树爱心第2辑 放大生活，在平实中找到真我大山与松鼠的对话不要
输给自己先把自己写好自己与别人猴子与游客善待自己保持自己的本色合格的助手走出自设的牢笼擦
亮心灵的窗户用旁观的眼神看自己生活是最公平的顽石第3辑 信念是金，给未来天空涂上辉煌的颜色
信念的奇迹心底的种子老师的秘密有爱就有希望信念的支撑力一个值得深思的实验最后一片树叶西西
弗斯的故事潜意识的力量路曲心直信念可支撑一切影响命运的是信念第4辑 改变思路，改变出路一张
纸的命运发挥你的潜能剪开你的思维是先有鸡还是先有蛋“说谎”杀鸡广告墙三次考核思维的力量摘
个“苹果”回来培养善于思考的习惯驴子过河“把坏人变贵人”开拓你的思维思维决定出路第5辑 学
会选择，学会放弃只敲了9下门告诉自己那不是幻想无形的绳索选择勇敢，选择面对放弃金钱，选择
尊严从囚犯到球员一切来自心的选择铁锅与沙锅成就源予自己的选择“利”与“义”的选择正面与反
面摆脱心中绳结打开双手，世界就在你手中另一种睿智学会忘却，生活才会有阳光第二篇 心灵需要领
悟第6辑 不断成长，将人生的经验累积成财富怎样把水烧开阳光就在自己头顶菩萨的脚印农夫与神明
你不能施舍给我翅膀开始还是结束给自己搭梯子各有其用风中的木桶将兴趣与工作联系起来知识不同
于经验消失的麻雀斗篷和油灯10人过桥走捷径不一定会到终点第7辑 有方有圆，为人处世需要圆通被
迫转向的军舰面子不值一文钱受益终身的三句话我没说她偷了我的钱无敌律师无怒则无敌茶溢了围墙
上的洞鹦鹉的回报“打井；导人与“打井挖^”做人心得得理也须让人决不为自已的亲人开后门“一
个半朋友”放低自己第8辑 灵活变通，困难面前不妨换个角度疤痕是勇气的徽章被尿憋死的狗爱迪生
的好方法洗澡得来的领悟智断家务事欲擒故纵补足10万元心锁难开袋鼠和笼子条条大道通罗马给国王
画像谎言有时也是美丽的奇迹借词典的应聘者老校工巧解难题第9辑 远离陷阱，看清形势方可迈步聪
明的使臣国王的点金指核桃与墙壁金表扛枪的猴子乐意接受别人的帮助猎豹和鬣狗人在屋檐下，不得
不低头认真地对待“废话”十二次微笑同情害死人犀牛摇头的启示防范被小人算计用马尾巴换马这回
运气好，没有风第10辑 商道取金，智慧开启财富之门两个报童笨拙的聪明与人方便，与己方便佛的竟
价艺术一加一大于二一根电缆值多少钱将欲取之，必先予之驼鹿与防毒面两只红鞋“尿”出啤酒来经
营“失败”出卖智慧第三篇 人生需要觉悟第11辑 大爱无痕，总有一种爱让我们心动天使是谁爱的奇迹
征婚启事上的“情书”柳树下的博爱装满亲吻的礼物盒爱的小树苗永不删掉的三个字赶路最珍贵的东
西火红的纱巾两只老鼠的关系刻骨的爱一枚最有价值的硬币加盐的咖啡一个空饮料瓶第12辑 豁达满足
，修炼人生的至高境界第一次打工遗失的戒指用豁达来对待不幸敌人与朋友和谐之美一轮明月幸福来
自宽容传教士买鸡爱化解仇恨小草的对话适时切断欲望给别人空间九十九个发夹释迦牟尼的修行第13
辑 成败由人，在坚持与放弃中互转悬崖上的甜草莓鳄鱼之死锲而不舍，金石可镂一英里的差距成功就
在失败隔壁怎样跑好马拉松百分之一的坚持积极心态的力量保持斗志敲开石头让放弃与我无关坚持与
成功敲动生命中的铁球“我相信”第14辑 放飞梦想，有梦才会有未来把握航向坚持梦想投入，梦想才
会成真败在一颡棋子上梦想就在下一个春天方向更重要用80美元周游世界相信，你就能看见比照目标
做事钟表的秒针目标是你未来生活的底片梦想是“宝贝”不断瞄准目标努力向前走去目标——生活的
灯塔历经风雨，终见彩虹第15辑 顺其自然，勾勒自己的人生画卷铺设自然的人行道抛开人生无谓的负
担和尚种草急于求成要不得塞翁失马，焉知非福做好自己应该做的事三只毛毛虫的故事别刻意追逐自
己尾巴踏踏实实做好眼前最完整的树叶风景不在对岸是福还是祸井中驴的哲学“高尔夫”的人生人生
是一次负重的旅行
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章节摘录

　　快乐和幸福的秘密　　传说在天堂的某一天，上帝和天使们召开了一个头脑风暴会议，上帝说：
“我要人类在付出一番努力之后才能找到幸福快乐，我们把人生幸福快乐的秘密藏在什么地方比较好
呢？
”　　有一位天使说：“把它藏在高山上，这样人类肯定很难发现，非得付出很多努力不可。
”　　上帝听了摇摇头。
　　又有一位天使说：“我看啊，还是把幸福快乐的秘密藏在人类的心中比较好，因为从来没有人会
想到在自己身上去挖掘这幸福快乐的秘密。
”　　上帝对这个答案非常满意。
　　从此以后，这幸福快乐的秘密就藏在了每一个人的心中。
　　心理学家指出，每个人都具备使自己幸福快乐的资源，像谦虚、合作精神、积极的态度，还有爱
心。
这些特质几乎都可以在每一个人的身上找到，只是许多人没有把这些“幸福快乐的资源”运用好。
　　每一个人都可以通过改变思想去改变自己的情绪和行为，从而改变自己的人生。
我们每天遇到的事物，都包含成功快乐的因素，取舍全由个人决定。
因为所有事情和经验里面，正面和负面的意义同时存在，把事情和经验转为绊脚石还是踏脚石，由你
自己决定。
　　人生悟语　　情绪、压力或困扰都不是源自外界的人、事、物，而是由自己内心的信念和价值观
产生出来的。
有能力找出困扰的人，也有能力消除困扰。
　　相信自己有能力或凡事都有可能，是幸福快乐有效的保证。
　　幸福就在你面前　　需要的时候得到满足，就是一种幸福！
　　一日，天使遇见一个农夫，农夫的样子非常烦恼，他向天使诉说：“我家的水牛刚死了。
没它帮忙犁田，我怎能下田作业呢？
”于是天使赐他一只健壮的水牛，农夫很高兴，天使在他身上感受到幸福的味道。
　　又一日，天使遇见一个诗人，诗人年轻英俊，有才华且富有，妻子貌美而温柔，但他却过得不快
活。
天使问他为什么不快乐，诗人对天使说：“我缺少幸福。
”　　天使想了想，然后拿走了诗人的才华，毁去了他的容貌，夺去了他的财产和他妻子的性命。
一个月后，天使看见诗人饿得半死，衣衫褴褛地躺在地上挣扎。
于是，天使把他的一切还给他。
半个月后，天使再去看望诗人。
这次，诗人搂着妻子，不住向天使道谢。
因为，他得到幸福了。
 你曾觉得孤独吗？
你尝过幸福的味道吗？
孤寂、璀璨本就是形容词，所有的形容词都是比较性质的。
没尝过孤寂，又如何获得璀璨的人生？
孤寂又岂非人生之必经？
人很奇怪，每每要到失去，才懂得珍惜。
　　其实，幸福早就放在你的面前了。
肚子饿坏的时候，有一碗热腾腾的拉面放在你眼前，是幸福；累得半死的时候，扑上软软的床，也是
幸福；哭得要命的时候，旁边的人温柔递来一张纸巾，更是幸福。
　　幸福本没有绝对的定义，平常一些小事往往也能撼动你的心灵，幸福与否，只在乎你的心怎么看
待。
　　一万英镑的价值　　这是发生在英国的一个真实故事。
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　　有位孤独的老人，无儿无女，又体弱多病，他决定搬到养老院去。
老人宣布出售他漂亮的住宅。
购买者闻讯蜂拥而至。
住宅底价8万英镑，但人们很快就将它炒到了10万英镑。
价钱还在不断攀升。
老人深陷在沙发里，满目忧郁，是的，要不是健康状况不好，他是不会卖掉这栋陪他度过大半生的住
宅的。
　　一个衣着朴素的青年来到老人眼前，弯下腰，真诚地说道：“先生，我也好想买这栋住宅，可我
只有1万英镑。
可是，如果您把住宅卖给我，我保证会让您依旧生活在这里，和我一起喝茶、读报、散步，天天都快
快乐乐的——相信我，我会用整颗心来照顾您！
”老人颔首微笑，把住宅以1万英镑的价钱卖给了他。
　　人生悟语　　完成梦想，不一定非要冷酷地厮杀和欺诈，有时，只要你拥有一颗爱人之心就可以
了，这会让彼此感到莫大的幸福和快乐。
　　付出就会有收获　　有个小村庄里有位中年邮差，他从刚满二十岁起便开始每天往返五十公里的
路程，日复一日将忧欢悲喜的故事送到居民的家中。
就这样二十年一晃而过，人和事物几番变迁，唯独从邮局到村庄的这条道路，从过去到现在，始终没
有一枝半叶，触目所及，唯有飞扬的尘土罢了。
“这样荒凉的路还要走多久呢？
”他一想到必须在这无花无树充满尘土的路上，踩着脚踏车度过他的人生，心中就会有些遗憾。
　　有一天当他送完信，心事重重准备回去时，刚好经过一家花店。
他突然间豁然开朗，走进花店，买了一把野花的种子，并且从第二天开始，带着这些种子撒在往来的
路上。
就这样，经过一天，两天，一个月，两个月⋯⋯他始终持续散播着野花种子。
没多久，那条已经来回走了二十年的荒凉道路，竞开起了许多红、黄各色的小花，夏天开夏天的花，
秋天开秋天的花，四季盛开，永不停歇。
　　种子和花香对村庄里的人来说，比邮差一辈子送达的任何一封邮件，更令他们开心。
在不是飘扬着尘土而是飘散着花瓣的道路上吹着口哨、踩着脚踏车的邮差，不再是孤独的邮差，也不
再是愁苦的邮差了。
　　人生悟语　　付出越多收获也越多。
我们的付出和给予，为他人造就了幸福和欢乐的同时，也为自己收获了快乐。
　　井蛙与甲鱼　　东海的一只大甲鱼，偶然爬过一口井边。
　　井里的一只蛙看见了，连忙说：“稀客稀客，请来参观吧！
”大甲鱼说：“你在井里过得舒服吗？
”　　井蛙说：“我独霸一口井的水，像是一个国王一样，怎么不舒服呢？
你看，我一跳到井里，水就来扶着我的两腋，托着我的腮帮子。
我高兴就钻入水底，泥巴就赶快来按摩我的脚，到了晚上，不想待在水里，就跳出来，散散心。
”　　于是，大甲鱼便想到井底看一看，可是它的左脚刚刚踩进去，右脚就绊在外边动弹不得了。
大甲鱼只好退了出来。
大甲鱼便对井蛙说：“你的井太小了，我进不去。
我刚才是从东海上来的，让我告诉你东海的快乐吧。
东海又大又深，用一千里的长，不足以形容它的广大，用八千尺的高，不足以形容它的深。
水灾时不会增加，旱灾时不会减少，像这样不会因时间的长短而改变，不受雨水的多少而增减，这就
是大海的快乐。
”　　井蛙听了，只好翻翻眼珠，连连倒退，一副茫然失措的样子。
　　人生悟语　　你可以羡慕大海的壮丽和宽阔，但你也可以为自己的安乐窝而振奋不已。
快乐源于自己的感觉。
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编辑推荐

　　面对困难和挫折，为什么不坐下来想一想，悟一悟呢？
　　感悟：人生如茶，空杯以对，就有喝不完的好茶，就有装不完的欢喜和感动；领悟：人世间到处
都有竞争，但是为什么不去干他人不想干的，做他人不曾想的呢？
觉悟：世间最珍贵的不是〔得不到〕和〔已失去〕，而是现在能把握的幸福。
　　“悟”能够改变我们一生的命运！
　　在人生路上，如果我们拥有感悟，就不会寂寞；拥有领悟，就不会迷茫；而拥有觉悟，我们的人
生就会永远有希望！
　　人生如一次漫长的旅程，通往目的地的路有千万条，每一条都是崎岖而艰辛的，所以中途不免会
有迷惘和失意，但只要坚定信念，不畏艰险，勇敢前行，就能步人人生辉煌的顶点。
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