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前言

　　两千多年前，一位哲人立于河边，面对奔流不息的河水，想起逝去的时间与事物，发出了千古流
传的感叹：逝者如斯夫，不舍昼夜。
今天不同寻常，因为今天距离中考没有多少日子了；你们不同寻常，因为你们将面临人生的第一次重
要的选择；这次选择不同寻常，因为这次选择将决定你是否能顺利升学，是否能坐在重点中学的教室
里学习，甚至决定你能否进入象牙塔，进而决定你将来的人生发展。
　　“十年寒窗磨利剑，六月沙场试锋芒”，中考对你们来说不同寻常，因为你们将面临人生的第一
次重要的选择。
面对即将到来的中考，或许有的同学正在因为自己成绩不理想而彷徨，或许有的同学会因为时间的短
暂而叹息，或许有的同学还不以为然逍遥地数着日子。
可是同学们，你们知不知道，你们的父母正为你即将到来的中考心急如焚，你们的老师在承受着巨大
的压力，你们的竞争者们在摩拳擦掌，跃跃欲试。
中考，容不得我们有一丝迟疑，中考，容不得我们有片刻的停滞！
中考，我们必须胜利！
　　也许你认为自己不够聪明，但无数人的成功经验告诉我们，影响个人成功的因素有五个：第一是
自信，第二是胸怀，第三是勇气，第四是坚持，第五才足聪明。
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内容概要

本书紧密围绕“中考”的主题，对中考的考前准备、应试的技巧和策略以及心态、健康等方面的备项
事宜，提出了极其洋细并极具指导性的意见。
希望中考生能够早知道、早准备、早预防、早成功，相信本书对在中考路上跋涉的学生和他们的冢长
能够起到全程指引的实效。
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看待子女 　到底要不要陪考　要坦然面对孩子的落榜 　帮助子女重新选择 第五章　助孩子一臂之力
——家长助学篇　孩子成绩不稳定的原因 　家长该如何面对孩子不稳定的成绩　要能够接纳孩子的不
足　再着急也要进行正确的引导　当孩子上网，别如临大敌　你了解孩子犯困的原因吗　家长如何帮
孩子提高睡眠质量 　当孩子陷入早恋，要顺势开导　别陷入指导孩子的误区　家长怎么与老师进行沟
通　营造良好的家庭氛围　给孩子一个丰富快乐的暑假第六章　称职的后勤部长——生活保障篇　安
排好孩子的饮食生活　这些食物能补脑　关键时期睡眠与运动不可少　解除眼部疲劳有妙法　到底要
不要吃保健品　考前大补不可取　准备好中考“小药箱”  　
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章节摘录

　　第一章　背上梦想的行囊——学生学习篇　　在老师的引导下复习事半功倍　　临近中考了，每
一位考生都希望自己能够在有限的时间里掌握更多的知识，这种愿望是无可厚非的，但有些人的做法
却是不足称道的。
　　下面先看一些例子。
　　王捷的第一次中考模拟考试成绩很不理想，现在已经进人第二轮复习了，他希望在冲刺阶段能够
尽可能地把成绩赶上来。
可是按照老师的指导进行复习，他觉得自己的进步不大，为尽快提高成绩，他开始自行复习，课堂上
很少听老师的讲课。
但后来他发现自己的这种复习方法效果并不好，主要是找不着复习的侧重点，越学心里越着急，越学
心里越没底。
后来经过和老师谈心，与同学沟通，他很快改变了复习策略。
上课时认真听讲，牢记老师讲的每个知识点；课后再根据自己的薄弱环节巩固提高，这样反而心里踏
实了。
王捷在顺利地升入重点高中后总结说：“复习时千万不要背着老师搞小动作，老师毕竟经验丰富，只
要自己在复习中思维紧跟老师，并融入自己的学习方法和知识点的掌握情况，一定会取得明显进步。
切记‘心急吃不得热豆腐’的道理。
”　　在班级成绩属中等偏上的赵文浩同学临近中考时变得焦虑起来，为了能够快速地提高中考成绩
，跨进理想的高中，他打起了吃小灶的主意，同样父母立刻给他请来了一个大学生，赵文浩又自作主
张地买了一些课外学习材料，背着老师开始在家里另行备考。
但结果怎样呢？
因为家教毕竟不是毕业班的老师，他能做到的就是帮助解题，但他对中考大纲又不甚了解。
不了解中考大纲，就只能进行盲目地辅导，所以在短期内要想把成绩提高到一定层次上的可能性几乎
为零，本来很有机会升入重点高中的赵文浩却没考上，自己的付出没有得到应有的回报，真是悔不当
初。
　　其实毕业班的老师都是非常敬业的，他们会倾尽毕生的心血来辅导学生，试想有哪一位老师不希
望桃李满天下呢？
老师们有着多年的教学和辅导经验，他们的教学计划具有很明确的针对性，所以他们才是最能把握分
寸的人。
他们既能将有效的知识有计划、分步骤系统地传授给学生，又能详细地介绍解题技巧。
因此在课堂上一定要做到随时随地不走神，课后尽可能地完成老师布置的复习材料，这样才会增进对
老师下一步课程的理解，形成良性循环。
很多同学在冲刺复习时往往会有这样一种感受，即老师所讲解的知识点早就掌握了，而自己的不懂之
处老师又较少提及。
也有学生走人了两大误区：一是抵触老师的授课规划和知识链接，二是独自钻研生涩艰难的试题。
其实这样的考生都忽略了一个十分重要的问题：那就是中考不是竞赛，它不会曲高和寡；而老师是过
来人，他知道如何引导你。
老师可以说是最了解每一位学生的人，一个带毕业班的教师也一定有他的过人之处，所以如果你对课
堂上老师所讲授的内容没有完全理解的，或是就自己的实际复习情况有困惑之处的，一定要及时请教
老师。
老师是能够赐给你金玉良言之人。
有了这些金玉良言，你将受益匪浅。
　　下面再看一个紧跟老师的复习步伐走，最终取得了优异的中考成绩的例子，希望能给广大的考生
带来启迪。
　　孙龙吴同学是辽宁省实验中学高一学生，是沈阳市2005年中考状元。
孙龙昊初中就读于沈阳市敬业中学。
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初中三年学习生活，孙龙昊一路平淡地走过来。
“就是刚升到初三的时候，稍微有些紧张。
”孙龙昊回忆自己的初三经历，得出最重要的结论是一定要紧跟老师的复习节奏走，“即使初三备考
最紧张的那会儿，我晚上学习也不超过11点。
”孙龙吴当然也不认为自己的学习习惯就是最好的。
他的意思是一定要选择一种最适合自己的学习习惯和方式，而这一前提是让自己每天的学习效率最高
，让自身处于最佳的学习状态。
充分利用在校学习时间。
因为老师布置的题型、题量都是事先选择过的，经过多年实践检验的，所以最好不要另起炉灶。
　　从上面正反两个方面的例子来看，只有紧跟老师的复习步伐，才能牢固地掌握中考所要求的知识
，背着老师另搞一套，是最不明智的做法，走了弯路不说，还会产生背道而驰的恶果。
　　小贴示　　那种独树一帜、走偏激路线的方法是不可取的，就像离群单飞的大雁很容易迷失方向
，独自流浪的动物很容易被猛兽吃掉一样。
只有跟上队伍不掉队，才能保证前进的步伐。
要制定合理的复习计划　　中考对一个人来说无疑是一次重要的挑战。
怎样迎接挑战，并成为竞争中的胜利者，我认为除考生自身的实力外，还与考生的复习计划是否合理
等许多因素有关。
当中考进入倒计时阶段，每一位面临这一人生重大转折点的学生，其心情的复杂程度是可想而知的，
真可谓“数年寒窗苦，只待今朝一试”。
如何使每个考生都以最佳的状态走人考场，并发挥出最好的水平呢？
这时候就体现出制定一套系统完善的复习计划的重要性了。
就如同运动场上的长跑运动员一样，不到最后的终点站，决不能松懈下来，就必须做好全力冲刺的准
备。
因此从某种意义上讲，只有充分利用好中考的复习阶段，才有机会有把握赢得胜利，因为成功永远属
于那些有充分准备的人。
　　很多同学在面临中考时，才发现自己要复习的东西很多，很着急，于是乎东一榔头西一棒槌，一
会儿做数学题，一会儿背英语单词，忙忙乱乱的，哪一科也没复习好。
因此，要想事半功倍，就需要我们在复习的过程中制订一个适合自己的复习计划，制定每天的小目标
，在完成的同时，就在向最终目标挺进。
那么如何制订适合自己的复习计划呢？
　　下面就如何规划复习阶段的学习，合理有效地制定复习方案提供一些可行的建议：　　一、制订
复习计划前，首先要了解自己的情况　　面临考试的考生要力争弄清诸多学科中，自己的强项、弱项
各是什么；个人在每一学科的薄弱环节是什么；各个学科在考试中的地位如何；自己一天的情绪高低
潮各在什么时间。
张辉同学通过观察，发现自己晚上记忆效果好，早上头脑并不太清醒，于是调整计划，将早上背单词
改为晚上背单词，将晚上收拾书包、整理卷子改为早上做。
这样张辉的学习效率大大提高了。
　　小鹏的英语成绩一直不太理想，进入总复习阶段后，通过和老师家长认真研究平常的英语试卷和
练习题时发现了自己的不足之处，于是针对这一弱点集中改善。
自己做的同时，请老师帮助辅导。
结果在中考时小鹏便取得了不错的成绩，这可都是了解自己的情况后针对弱项集中复习的功劳。
正所谓临阵磨枪，不快也光。
　　二、要先制订一个长期计划　　长期计划的第一个主题是安排各学科的主要复习时间。
数学是重在推理的学科，因其理解性胜于记忆性，应主要置于复习中前期。
像语文、英语等学科，因其记忆性强于理解性，则必须在复习中后期留出充分的再回忆时间。
长期计划的第二个主题是，找出知识体系中的薄弱环节，进行重点突破。
　　三、将长期计划分解为若干环节，以“周”为时间单位　　在北京电视台工作的关先生，儿子中
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学要毕业了。
他发现儿子学习比低年级时一下子忙了许多，难免手忙脚乱，影响学习。
怎么办呢？
关先生忽然想起每周的电视节目预告，于是他和儿子商定，每个周末也定一份下周的“节目表”。
具体步骤如下：第一，先安排各“频道”的时间分割。
大头当然是“学习频道”，剩下是“休闲频道”。
第二，再安排每个“频道”各“板块”的时间分割。
如“学习频道”，英语占多长时间，数学占多长时间等等。
第三，最后确定每个“板块”的“播出时间”。
如英语安排在每天早上6点至7点，数学安排在每晚8点至9点等。
当然，“播出时问”也要以“节目预告”为准。
关先生的儿子自打有了这个“节目表”，每天该干什么心中有数，忙而不乱，学习效率大为提高，最
终以高分考入了重点中学。
　　短期计划有两忌：一是不要纵容自己的好恶，不要让自己用一整天的时问复习自己喜欢的某门功
课，一定要保持各个学科齐头并进的良好态势；二是不要制订不符合实际的计划，一定要有张有弛，
否则，考生到考试时就会成为强弩之末。
考生可以给自己准备一个小本，每周末将下一周的计划安排好，每完成一项就在小本上将它划去。
这样，每划去一天的计划或一周的计划，考生自己就会产生一种难以表达的喜悦。
在实施短期计划时，要将计划中复习内容的突破口置于一天思维效率最高的时段。
　　四、复习计划要留有余地。
不要“满打满算”　　冬冬的妈妈就是这样安排儿子晚上的复习：7点到8点是数学时间，8点15分以后
的时间留给英语。
数学复习完后让儿子喝口水，起来活动活动，再开始看英语。
留有余地可以让孩子稍作休息，避免连轴转。
这样做既可以确保上一段计划的完成，也可以为下一段计划的顺利进行做好心理和体力上的准备。
还是以7点到8点复习数学为例，万一时间到了，孩子却没做完题目怎么办？
留有15分钟的余地，孩子就可以具体问题具体解决，而不致产生浮躁的情绪。
　　五、要结合教师的复习进度制订计划　　老师的复习进度是考生为自己制订复习计划的前提。
考生需要做的是针对自己自身的特殊情况加以调整。
考生感觉到自己掌握得好的地方，可以少花一些时间复习；而自己学得不太好、问题比较多的地方，
应多花些时问，在完成了老师布置的作业之后再多看、多想上几遍。
另外，再找一些相关的习题让自己练习一下，将薄弱的知识夯实。
考生自己制订的计划可以进行得比老师的计划略快一步，但绝不能比老师的计划慢。
当然，这些调整都是以绝对保证完成老师布置的复习任务为前提的。
⋯⋯
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