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前言

　　先讲一个意味深长的小故事： 一位女股民辗转反侧，不能入眠。
在本轮股市暴跌中她的资金缩水高达40％。
这是她入市以来受到的最大打击，她苦思冥想，究竟是什么原因使自己惨遭失败？
 不知不觉中，时针转向凌晨五时。
她想冲个冷水澡，也许只有冷水才可以使她暂时忘却伤痛，于是她卸去睡衣，一丝不挂地向浴室走去
。
　　因为心情不好，昨晚她没有吃饭，所以觉得饿了。
她想起每天早上五时前会有人送来订购的面包，于是轻启大门探头往外看了看。
她所在的11 层公寓的过道里，除了昏暗的灯光外，四下无人，而面包像往常一样已送到，放在约五米
远的大理石板上。
她想反正没人看见，不如光着身子迅速从过道中取回面包，省得再去穿衣服。
于是她拔腿冲了过去，说时迟，那时快，当她提着面包往回跑时，忽然一阵风吹来，只听&ldquo;咔
嚓&rdquo;一声，大门被风关上了，赤身裸体的她被锁在了过道中。
　　她吓出了一身冷汗，埋怨风的同时也埋怨自已的侥幸心理。
于是她轻轻叩门，并小声喊着丈夫的名字。
当然，她不敢喧哗，她深知一旦吵醒了邻居，后果&ldquo;不堪设想&rdquo;。
可是如果不大点声，老公显然听不见。
犹豫之间，她&ldquo;顿悟&rdquo; 了： 这阵风来得不明不白，不正象股市中所说的 &ldquo; 风&rdquo;
险吗？
眨眼间令我狼狈至此，我如果早有准备，哪怕穿条裤衩也不至如此难堪，就像我当初买入股票时如果
设个止损点也不至于一败涂地啊！
 正想着，她听到邻居家有人在开门。
她大惊失色，猛地冲向电梯。
很快闪身躲了进去。
在电梯关门的刹那，她看到原来是邻居张先生出来取面包。
正当她暗自庆幸自己能够急中生智之时，电梯已开始启动。
她抬头一看，暗叫 &ldquo;不好&rdquo;，原来电梯已从11楼降到了1楼。
她叫苦不迭，因为没有防范 &ldquo;风&rdquo;险，现在是一步错步步错，这炒股还真像坐电梯，转眼
就把自己从11楼无情地抛到1楼。
　　随着一声沉闷的 &ldquo;咣当&rdquo; 声，梯门打开了，公寓里传来了几名男子的尖叫声。
　　这是一本专门为中小投资者写的书。
许多中小投资者如这位女士，在交易场上经常把一次错误演变成灾难。
　　中小投资者被称为&ldquo;散户&rdquo;，自称&ldquo;小散&rdquo;，喜欢玩股票，却经常被股票玩
，似乎注定是投资市场中的弱势群体。
令人玩味的是，这个定位，小散们居然羞羞答答地默认了。
　　其实，正因为资金弱小，反而&ldquo;船小好调头&rdquo;，具备交易上的巨大优势。
在捕捉高度随机价格走势中的非随机性时，数万到数百万的资金量正是大显身手的规模。
运动战，游击战，麻雀战，地雷战，地道战，可以打得大资金晕头转向，顾此失彼。
　　然而，为什么小散们屡战屡败，屡败屡战，战绩不如人意？
是因为交易的门槛太低了。
开个小车都要考驾照，飞行员翱翔蓝天更须接受极为严格的训练和考核，但是在公认风险系数最高的
交易市场，必要的资格却仅仅是随意地开个户头。
毫无心理和技术的准备就上战场，焉能不一败涂地。
　　就拿驾车举例，一个熟练稳健的司机，必须拥有稳定的心理状态，良好的技术素养和一辆刹车装
置完备的车辆。
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这三者缺一不可。
投射到交易上，投资者同样必须具备三大法宝：心理控制，技术策略，风险管理。
特别是风险管理好比驾驶中的刹车，许多投资者对此不甚了了，重视程度似有若无，一旦事件突发，
结局必然车毁人亡。
　　风险管理在交易中的地位其实是至高无上的，最具动感的表现就是止损。
千万别小瞧了止损时的鼠标一点，这是一个交易者全部综合素质的体现，好比孟子说的&ldquo;浩然正
气&rdquo;，没有长期的精神熏陶和人格提炼是万万不能的。
一个歹徒手持利刃拦住去路，你敢于上前刮他一记耳光，&ldquo;止损 &rdquo;时所表现出的勇气与此
类似。
　　交易的成功，仅有勇气是远远不够的，它需要完整的思维和应对措施 &mdash;&mdash;即一个良好
的交易系统。
交易系统是系统交易思想的物化形式，是稳定盈利的唯一可行之路，包括刚才讲到的：心理控制，技
术策略（交易信号，交易策略），风险管理。
本书的内容就是围绕这些方面徐徐展开。
当然，还有作者十年的心血结晶，首次披露的神奇交易理论&mdash;&mdash;&ldquo;易点高胜算交易策
略&rdquo;。
　　一个有趣而发人深省的现象值得说明：甲乙两个投资者，在同一时间，同一价格，买人同一股票
，可能一方是正确的交易，另一方是错误的交易。
比如甲方的交易信号为短线10日均线，乙方的长线交易信号为某个财务数据。
此时，10日均线向上，甲方在均线附近的价格买入，买人后短线下跌，甲方如果及时按照交易规则止
损，则甲方进行了一次正确但失利的交易，若甲方不及时止损，任由价格随意飘荡，则甲方进行了一
次错误而且失利的交易。
若此时，10日均线已经向下，甲方在均线附近的价格买人，买入后短线上涨，无论甲方随后获利多少
，甲方进行了一次错误但盈利的交易。
　　反观乙方，若此时基本面数据符合信号要求，乙方买人，短线下跌，不能说明乙方的操作错误，
乙方的这次操作盈利与否需要观察长线走势才能确定。
若长线盈利，则为一次正确而盈利的交易，若长线失利，则是一次正确但失利的交易。
若乙方买人时，财务数据信号尚未出现，即使短线上涨，也不能认为乙方的交易正确。
　　但是需要着重强调的是：交易策略（交易信号）的设置，不是主观人为的，应该在统计意义上得
以完成。
主观客观必须一致，你认准的出入场信号应该确实具备不错的胜率以及盈利空间。
否则出发点固然优秀，要看实战效果给不给面子。
　　说到交易系统，不禁要写一段题外话。
　　有报道称：&ldquo;2009年初，面对百年一遇的金融海啸，投资大师巴菲特在致全体股东的信中坦
承，因去年在投资上做了些蠢事，致使伯克希尔&middot; 哈撒韦控股公司去年第四季净利骤减96％，
去年每股账面价值更缩水9。
6％，超越2001年网络泡沫化的6。
2％，创下历年来最糟纪录。
巴菲特向股东们致歉，坦承自己失算，例如，去年于石油和天然气价格接近高峰时，大量敲进康菲石
油公司股票，导致数十亿美元的损失。
此外，斥资2。
44亿美元买进两家爱尔兰银行股票，亏损也达89％。
&rdquo; 看了上述新闻，第一感觉是股票难做钱难赚，股神都亏损累累，何况我们小散。
第二感觉是巴菲特人品不错，知错认错，善莫大焉。
　　但是，那天马云认真地对我说：&ldquo;你仔细分析一下，如果巴菲特揣着明白装糊涂，搞个危机
公关，安抚一下股东受伤的心灵，也就罢了。
若是他真心认错，那可了不得，他把自己真的当作神仙了。
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你想，巴菲特纵横股市44年，几乎年年盈利，偶尔一年失利，就觉得是个&lsquo;错误&rsquo;，难道他
不懂得再好的交易系统，也会有失败的时候，失败了止损就是，有什么大不了的？
尽管大资金的止损方法不同于散户。
如果他认为赚钱的交易就是正确的交易，输钱的交易就是错误的交易，这与我们小散有什么区别呀。
　　&rdquo; 那个马云不是别人，正是我家小区隔壁胖胖的水产老板娘，常和我打打麻将的马云阿姨
。
马阿姨的话，我觉得很有道理，一点也不比谁差。
　　亲爱的读者，不是作者故弄玄虚，假借名满天下的&ldquo;马云&rdquo;吸引眼球。
请你实实在在回忆一下刚才的内心体验：第一次&ldquo;马云&rdquo;出现时他的观点对你的冲击，与
第二次&ldquo;马云阿姨&rdquo;出现后你的心理感受，是多么的不同？
！
在交易中，各种干扰信息对你的心理产生的波动，尤甚于此。
你必须独立思考，独立判断，独自承受，才能独善其身。
　　2009年5月24日
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内容概要

这三根粗大的木头叫：心理控制，交易策略，资金管理。
在交易的沼泽地，为了生存下来，不至被吞噬，我们必须时刻把它们背在肩上，放在心里，尽管它们
很沉重。
这三根木头未必能保证我们飞黄腾达，但是能留给我们在交易上生存的希望。
而生存，是发达的前提。
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趣。
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章节摘录

　　第一章　交易系统　　1.1　交易——艰苦卓绝的心智游戏　　你本来应该可以随心所欲地生活工
作在世界的任何地方，不必为日常琐事操心，更不必看任何人的脸色行事，如果你是一位成功的证券
期货交易者。
　　许多人向往这样无拘无束，自由自在的生活方式，但很少人可以成功。
对于一个不成熟的投资者，报价屏幕上闪闪烁烁的盈利机会，确实是致命的诱惑。
当你试图伸手攫取，结果却是损失。
你不甘心失败，再次尝试，结果是更严重的损失。
当然，也有盈利的时候，“只是那种温柔，再也找不到拥抱的理由”。
　　几年前一个股民买一支股票，涨翻了倍，没有抛。
后来这家上市公司出事，股价跳水，亏了很多钱，无处发泄，打电话给这家上市公司：“我找主席先
生。
”接线员说：“对不起，他上周去世了。
”　　第二天，这个人又一次打电话，“俺想跟主席谈一谈。
”这次接线员有点厌烦，说：“我一直在告诉您他上周去世了。
您为什么还要打电话呢？
”　　那个人说：“因为我就是喜欢听这件事。
”　　只有稳定赢利，才能提升你的生活方式。
交易者之所以难以　　稳定盈利，这是因为交易是一种艰苦卓绝的心智游戏，绝非一场　　风花雪月
的事。
或是由于无知，或是由于缺乏自律，不经历特殊　　的熏陶和炼，交易的自由之路，对你仍然遥不可
及。
　　说到“艰苦卓绝的心智游戏”，先看一段笑话：　　小六刚开了户来到股票市场。
　在门口买了一张证券报，这　　时有个人说：“嘿，新股民吧！
”　　小六愣了：“你怎么知道？
”　　那人说：“报纸除了日期是真的，其余都是假的，老股民哪有买的！
”　　小六进了大厅，这时人已经很多了，他站在人家身后看电脑，有人跟他招呼：“喂，新股民吧
！
”　　“你怎么知道？
”　　“老股民都早来占机器，哪有你这么晚的。
”　　小六一听也是，就坐下来看大屏幕，旁边有个人说：“新股民吧。
”　　小六又愣了：“你怎么知道？
”　　“老股民都在打扑克，哪有看股票的！
”　　小六一看，可不是，很少有人看屏幕的。
　　中午了，小六到外面买了一个盒饭，卖盒饭的说：“呵，呵，新股民吧。
”　　“你怎么知道？
！
”　　“老股民哪有买盒饭的，都是3点以后回家吃的。
”　　小六觉得被人说了一上午新股民，有点烦了，暗下决心，一定要好好学，争取早日成为老股民
。
　　吃完饭，他看见有一堆人在侃股票，他就凑过去听一听。
刚一会，有人拍拍他：“喂，新股民吧？
”　　“你怎么知道？
”　　“老股民哪有听了10分钟不发言的！
”　　小六哑口无言。
　　下午了，小六决定买个股票，他看好一个叫申华控股的。
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上个月还8块多，现在才4块多。
他刚想买，边上有人说：“嘿，新股民吧！
”　　“你怎么知道？
”　　“老股民哪有买除权股票的。
”　　小六咬了咬牙，停住手没买。
他想，不能让别人看出来我是新股民。
　　快收市了，小六终于决定买个股票，他买了100股600839。
　　不想被人看见了，那人说：“嘿，新股民吧！
”　　“你怎么知道的？
”　　“老股民哪有买长虹的！
”　　小六心里这个悔呀。
　　收盘了，营业部有股评，小六在认真地听，有人说：“哟！
新股民吧！
”　　“你怎么知道的？
！
”　　“老股民哪有听股评的。
”　　小六往外走，被人挡住了，“哟，新股民吧！
”　　“你怎么知道的！
”　　“老股民哪有收完盘不上厕所就走的。
”　　小六从营业部出来，取了自行车想回家，看车老头说：“嘿，新股民吧？
”　　“你怎么知道！
”　　“老股民哪有收盘就回家的，都在营业部门口侃。
老股民哪有存车的，都放楼道里！
”　　小六晕倒。
　　小六晕倒后⋯⋯刚睁开眼，发现是一大娘扶着他，刚想开口说谢谢。
　大娘慈母般笑着说：“孩子，新股民吧？
”　　小六大惊.“你怎么知道？
难道刚才摔的姿势不对？
！
”　　大娘把小六晕倒时掉在地上的磁卡、代码卡和身份证递给　　他：“小心点，孩子，老股民哪
有把这三样放一块的？
”　　刚走没几步，一乞丐伸过手来要钱。
小六从小心就善良，把兜里剩的零钱全给乞丐了，乞丐菜青的脸上居然挤出一丝怪怪的笑容，“好人
呐，你是新股民吧？
”　　小六开始冒汗了，心里嘀咕“靠！
　乞丐都知道？
”　　“你怎么知道⋯⋯嫌少？
”　　乞丐怕他又把钱要回去，赶忙说：“我在这门口要钱的时阎不短了，那些经常来的老股民，一
般都给我八毛、　一块六啊这些数目，就你给我的是一块四，老股民不喜欢这数目的”　　小六彻底
晕了，不敢骑车，只好推着往回走。
一老头回过头来打量他片刻，“年轻人，新股民吧？
”　　小六只感觉自己像是光着身子在街上走，无地自容了，碍于老大爷是长辈，不好发作。
　老大爷笑着说：“老股民哪有穿着绿衣裳来证券部看股的？
瞧你那挎包上居然印着一头熊！
”　　小六这才仔细打量老大爷，哦，人家居然穿着一件大红T恤，胸口上印的是芝加哥公牛队世人
皆知的队标。
老人看小六面露失望，左右看了看，凑过嘴来神秘兮兮地对他说：“告诉你吧，我那内裤都是老伴儿
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用纯棉红布亲手逢的，透气耐穿又吉利⋯⋯”　　小六终于昏天黑地回到家门口，却见一面色红润的
和尚正在向自己老婆翠花化缘。
　　“当家的，回啦？
”　　小六有气无力地点了点头，和尚见他这样，双手合十：“阿弥陀佛，这位施主可是新股民？
”　　小六再次倒地⋯⋯　　据小六邻居告诉我，小六在家睡了三天。
　　小六睡了三天，今天再次来到股票市场。
　　一进去看也不看大盘，直接买了两只股。
　旁边一哥们见到笑了，问道：“新股民吧？
”　　小六的脸抽了抽，没倒下。
那哥们笑道：“老股民都在卖，只有你在买，你没看昨天的经济频道？
　罗杰斯的话没听懂？
！
”　　下午收市，小六看着跌得一塌糊涂的两市，目光呆滞地瘫在椅子上。
边上过一股民，又问道：“新股民吧？
”　　小六气若游丝：“为什么说我是新股民？
”　　“老股民都赔惯了，只有新股民赔了才这样。
”　　小六立刻喷出几十两鲜血。
　　狂笑之余，读者应该可以体会一个职业交易者为了达到“自由自在”的生活方式，所付出的巨大
心智努力。
　　我的一位很聪明的朋友，具有金融和工程两个硕士学位，多次在交易中铩羽而归。
他请教我交易的学问，我说：“你很多才，有多种人生道路和价值取向，你在交易中不能专心致志，
心无旁骛。
你不容易成功。
”　　实际上，我的这位朋友一直在交易和专业之间摇摆，这么多年了，两方面的成就都乏善可陈。
　　一个和尚因为耐不得佛家的寂寞就下山还俗去了。
不到一个月，因为耐不得尘世的口舌，又上山了。
不到一个月，又因不耐寂寞还俗去了。
　　如此三番，老僧就对他说，你干脆不必信佛，脱去袈裟；也不必认真去做俗人，就在庙宇和尘世
之间的凉亭那里设一个去处，卖茶如何？
　　这个还俗的人就讨了个小姑娘，支起一*茶店。
　　老僧的指引很对，半路子的人只能做半路子的事。
　　我的读者，如果你把交易当作战场，把交易的成功当作重要甚至唯一的人生价值取向，并且对于
交易自由，稳定盈利孜孜以求，我将毫不吝惜地把这本书献给你——把“交易的真相”以及我的十年
心血结晶“易点高胜算交易策略”呈现给你。
　　一个哲人说：“真正的发现之旅，不在于寻找世界，而是用新视野看世界。
”　　1.2　智商不是关键先生　　股市是一个折腾人类内心世界的场所。
在市场上博弈的投资者，与其说在与市场博弈，不如说是在与自己的内心世界博弈。
市场中的大多数输家都是败给自己，交易最大的敌人来自我们的内心。
投资市场不同于社会生活的其他方面，当人们从事其他社会职业时，人性的弱点还可以用某种方法掩
饰起来，但在投资市场上，每个人都必然把自己的人性弱点充分地表现出来。
公开竞价就是公开展示人性。
　　彼得·林奇对股市行情低谷和高潮的变化有一段生动的描写：　　在鸡尾酒会上，如果有人慢慢
走过来询问你的职业，你回答“我是从事基金管理工作的”，那人客气地点一下头，然后扭头走　　
到牙医那里。
这种情况发生时，股市就会见底。
　　如果来人还可能与你谈上几句关于股票的话题，此时股市可能涨了15％。
　　在鸡酒会上，多数人都不和牙医攀谈，而是来到你身边，向你打听股票，这样的情况发生，表示
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股市将会进入一个疯狂的阶段。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　导师推荐：　　《交易的三根木头》从交易系统的思想入手，介绍中小投资者如何达到稳定盈利
的交易能力，揭示交易的本质和真相。
交易系统由“心理控制、交易策略、资金管理”三部分组成，前四章内容对这三部分作了详尽透彻的
分析和阐述，文笔幽默生动，引人入胜。
本书的精华内容为第五章“易点高胜算交易策略”。
此交易策略为作者独创且首次披露，本书介绍了“易点交易策略”的理论基础、内在特征、数学模型
、使用方法和盈利能力，并附数十个典型实战预测效果图。
　《交易的三根木头》不愧为一本交易理论与实战并重的佳作。
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