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前言

有幸得到刘晓祯女士的邀请为本书撰写序言。
轻轻翻阅文稿，一例例活生生的个案呈现于眼前。
作者用浅显易懂的文字对普通生活中那些复杂的人际关系做了详尽且独到的心理学解析。
随着中国经济的迅速发展、社会格局的迅猛变化，越来越多的人们将目光转移到自己与他人之间的关
系上，在临床工作中我们也越来越发现那些困惑来源于人际互动的过程中。
如何与恋人相处，将真挚的爱情合理地表达？
如何处理同事间合作与竞争的关系？
如何面对要求越来越高的领导？
朋友是否能够真的信任？
诸如此类的问题越来越频繁地挤进我们的大脑中，影响着我们的生活。
因此很多人感觉需要被人理解、有人支持、给予指导，当然也需要有像本书这样能够用老百姓乐于接
纳的形式传播这些专业的心理学理论和有效的指导建议。
这也正是我推荐此书的原因。
本书内容构思巧妙，从大众喜闻乐见的心理小测试到以故事形式呈现的个案，再到专业的点评及可操
纵的有效指导建议，这些都展露出作者刘晓祯女士独具匠心的视角。
同时作者也将其提出的“心理原型理论”和“家庭系统分析测验”的观点融入到这本书的写作之中。
因此阅读本书，读者不仅可以轻松掌握心理学的理论知识，更重要的是这些专业的知识可作为大众丰
富业余生活提高自身心理素养的好朋友。
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内容概要

本书是为所有家庭和职场中被人际关系困扰的人量身打造的一本人际心理自助图书。
    您可以通过它，了解自己困扰的症结，对症下药：了解对方的类型特征，分类把握；巧用妙招营造
和谐卓越人际关系，使您不出家门就能当自己的心理医生！
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作者简介

刘晓祯，资深心理咨询师，与赵晨滨创立北京阿尼玛心理咨询中心，心理治疗总时数达两千余小时；
媒体特约撰稿人，在《北京青年报》等多家媒体发表心理文学作品五百余篇，百余万字，与刘华清等
心理大师合著畅销书《小爸小妈教子枕边书》。
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章节摘录

第一篇 何时才能登上你的客船：怎样处理恋爱关系第三章 你适合与什么类型的人谈恋爱心理定律俄
狄浦斯定律：指的是成年人在恋爱中会对和自己父母形象或性格相似的异性产生爱慕。
如果您是遇到恋爱困扰的朋友之一，当您苦思冥想自己到底是哪点出了问题之后，往往会一闪念：“
那真的是我的错吗？
难道对方就一点问题没有吗？
是不是对方根本就不适合我？
”其实，适合与能相处好并不是同一件事情。
下面，我们把适合唱“对手戏”的搭配组合列出来，看您是“绝配”中的哪一种。
如果您也遇到了像案例中类似的问题，首先要弄清楚：“是我们不适合，还是我们需要再往前走一步
，以解决我们之间的问题？
”一、心理“小孩”型与成熟“家长”型搭配青年人到了该谈恋爱的年龄，生理上都已经长大，但是
有些青年男女的心理年龄还宛如未成年的孩童。
有这样的心理“小孩”喜欢寻找成熟的“家长”式异性做恋人，但是这也会导致恋爱关系出现不平衡
。
这并不说明这样的搭配不适合，而是需要解决搭配中的问题。
案例恋爱出问题是因为还没有长大阿晓是一名年轻的广告策划人，事业一帆风顺，偏偏因为自己的恋
爱而和家人发生了严重冲突，伤害到亲情的事让他很苦恼。
他所钟情的女友比他大四岁，是个离过婚的女人，阿晓的家人极力反对这门亲事，可是阿晓却极力坚
持。
阿晓觉得，自己长这么大，也该自己决定自己的事情了，但是善良的他也不想伤害父母。
他不知道如何处理这些复杂的关系，如何把心爱的姑娘娶进家门。
咨询过程一天，一位身着休闲服的男青年，看上去很干练，很精神。
大概二十五六岁，他来找我。
我在想他会有什么困难呢？
他刚坐下，就迫不及待地开始了叙述。
他急促地说：“医生，我遇到困难了！
我喜欢的女友，家人不接受，非要我和她分手。
我深爱她，不想离开她，可是，整个家族都不看好我们未来的婚姻，我该怎么办呢？
”看来，阿晓并不像他表面看上去那样成熟，他说这些烦心事的语气有点像个不知所措的孩子。
于是我说：“你能具体谈谈你遇到的困难吗？
”他点点头，着急地说：“好的。
我所喜欢的女友比我大四岁，是个离过婚的女人，但我不在意这些，因为我们感情很好，我觉得爱情
的力量可以战胜这些表面的困难，送我们到达幸福的彼岸。
但是我的父母和家族都不这么看，他们一方面说妻子比丈夫大不好，一方面说离过婚的女人不能要，
说得我头都大了。
其实我也很困惑，我相信我们的爱情，但是亲人的意见又让我觉得自己是不是错了，反正，我不知道
怎么办了。
”
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编辑推荐

《三天读懂人际心理学》：三天读天下人际关系指南，心理调节宝典。
你是否正在被恋爱、婚姻、亲子、友情关系所困扰？
你是否面对同事、领导、客户、竞争关系一筹莫展？
改变你命运的人生指南，影响你一生的心理自助图书。
——每个上班族都要读懂的八类人际关系！
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