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内容概要

　　★每个月体格发育+全面心智发展=见证宝宝的成长足迹　　★常见病症状解析+健康食疗妙方=
实用的饮食调理方案　　★全面的喂养知识+权威专家提示=更科学的宝宝喂养全书　　顶级妇婴医院
倾力打造更全面·更专业·更贴心。
　　★精准呈现宝宝每月“生长发育指标”　　★翔实介绍宝宝每月“基本喂养常识”　　★专家权
威解答宝宝“喂养常见问题”　　★全面贴心提示“新手妈妈注意事项”　　健康，是爸妈给宝宝做
的最好的投资！
　　我们衷心希望，在本书的辅助下、在您的精心呵护下，宝宝能健康、快乐地长大！
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作者简介

玛丽医院，源自西方的中国玛丽是致力于女性、儿童身心健康的专业医疗机构。
玛丽拥有一支技术精湛、理念先进、富有责任感的精英团队；有院士、教授组成的专家工作站；有高
素质的医护队伍、营养师、健康督导师等复合型人才。
 玛丽医院开设妇科、产科、儿科、综合门诊、健康管理中心等专业科室。
玛丽医院配备了电子阴道镜、宫腔镜、腹腔镜、多功能麻醉机、无痛分娩系统、产后康复系统等设备
。
设有具备了国际标准的层流手术室，独立洁净的家庭式分娩区，宽敞私密的计生指导中心，星级标准
的病房和VIP客房以及集医疗保健、智力开发、游泳抚触等一体化的儿童健康乐园。
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第一章 0～1岁宝宝喂养方案出生后1周宝宝喂养宝宝生长发育指标宝宝基本喂养常识NO.1 为宝宝的到
来做好物质准备NO.2 初生宝宝的“大事件”NO.3 新生宝宝有哪些特点NO.4 第一次哺乳重要NO.5 母
乳喂养好处多NO.6 母乳喂养知多少NO.7 初乳很珍贵宝宝喂养常见问题NO.1 宝宝能喝鲜牛奶吗NO.2 
宝宝不需要乳品以外的饮品NO.3 母乳喂养的宝宝需要喂水吗NO.4 怎样给无尿的宝宝喂水NO.5 为什么
产后乳房胀得像石头新手妈妈注意事项NO.1 哪些宝宝不宜母乳喂养NO.2 哪些妈妈不宜给宝宝喂母
乳NO.3 喂奶后，妈妈不要倒头就睡1周到半个月宝宝喂养宝宝生长发育指标宝宝基本喂养常识NO.1 喂
奶的姿势NO.2 怎样保证乳汁充盈宝宝喂养常见问题NO.1 怎样判断宝宝喂养是否得当NO.2 不宜给宝宝
用安抚奶嘴NO.3 宝宝拒绝母乳喂养怎么办新手妈妈注意事项NO.1 如何辨别漾奶和吐奶NO.2 宝宝溢奶
怎么办NO.3 新生儿的护理不能忽视NO.4 如何应对新生儿“肠绞痛”NO.5 秋冬季不宜与新生儿太亲密
半个月到1个月宝宝喂养宝宝生长发育指标宝宝基本喂养常识NO.1 奶胀了就要马上把奶吸出来NO.2 母
乳不足时的喂哺方法宝宝喂养常见问题NO.1 如何给出现“母乳性黄疸”的宝宝喂奶NO.2 妨碍乳汁分
泌的药物NO.3 宝宝吃奶后打嗝是怎么回事NO.4 通过大便检测宝宝喂养是否合理新手妈妈注意事
项NO.1 哺乳期尽量不用奶瓶NO.2 产后妈妈的饮食不宜多盐和味精NO.3 怎样保持新生儿的正常体温1
个月宝宝喂养宝宝生长发育指标宝宝基本喂养常识NO.1 代乳品的营养及喂养方法NO.2 鲜奶、豆浆无
法取代配方奶NO.3 宝宝奶粉的配方问题NO.4 添加鱼肝油的方法宝宝喂养常见问题NO.1 是否要叫醒宝
宝喂奶NO.2 妈妈生病后该如何给宝宝喂奶NO.3 怎样识别宝宝是否消化不良No.4 生理性腹泻是难以避
免的NO.5 宝宝拒奶怎么办NO.6 出了月子，哺乳妈妈仍要注意饮食新手妈妈注意事项NO.1 不宜给宝宝
喂蜂蜜NO.2 不宜一顿既吃母乳又吃牛乳NO.3 别随意给宝宝补钙NO.4 如何选奶粉NO.5 让宝宝睡个好
觉2个月宝宝喂养宝宝生长发育指标宝宝基本喂养常识NO.1 根据宝宝的需求进行喂养NO.2 如何补充钙
剂和维生素DNO.3 维生素C从哪里来宝宝喂养常见问题NO.1 宝宝为何在吃奶时哭闹NO.2 宝宝没有得
到足够母乳的原因NO.3 给宝宝喂药的技巧NO.4 宝宝得“红屁股”的原因新手妈妈注意事项NO.1 母乳
味道影响宝宝未来的饮食习惯NO.2 奶瓶刻度，不容忽视的细节NO.3 奶瓶喂养要预防宝宝“地包天
”NO.4 不要给宝宝戴手套N0.5 不要用水果代替蔬菜NO.6 宝宝的小脚丫3个月宝宝喂养宝宝生长发育
指标宝宝基本喂养常识NO.1 3个月宝宝喂养有高招NO.2 上班妈妈如何挤奶NO.3 如何保存挤出的母
乳NO.4 哺乳妈妈应多吃健脑食品NO.5 小心宝宝吞食异物NO.6 宝宝如何吃鸡蛋宝宝喂养常见问
题NO.1 宝宝呛奶别忘补充维生素ANO.2 宝宝为什么厌奶NO.3 给宝宝补充铁剂NO.4 宝宝易缺碘，妈
妈要小心NO.5 不良的喂奶习惯会导致龋齿新手妈妈注意事项NO.1 不要频繁给宝宝换奶粉NO.2 给宝宝
换奶粉的技巧NO.3 宝宝夜啼怎么办NO.4 宝宝枕秃怎么办NO.5 宝宝有了“奶瘾”怎么办NO.6 宝宝便
秘怎么办4个月宝宝喂养宝宝生长发育指标宝宝基本喂养常识NO.1 宝辅食，谷类食物“开道”NO.2 泥
状食物有不可估量的作用NO.3 汁水类食品的添加技巧NO.4 宝宝拒绝辅食的应对方法NO.5 制作粥类食
品要注意什么NO.6 妈妈要学做的泥糊状食品NO.7 预防宝宝吃太多宝宝喂养常见问题NO.1 宝宝饮食需
要高蛋白吗NO.2 如何给宝宝做微量元素测评NO.3 缺钙宝宝的饮食调整NO.4 缺铁宝宝的饮食调
整NO.5 缺锌宝宝的饮食调整NO.6 宝宝为什么会流口水新手妈妈注意事项NO.1 宝宝喂养不能不注意的
事项NO.2 不必限定喂奶时间间隔5个月宝宝喂养宝宝生长发育指标宝宝基本喂养常识NO.1 5个月宝宝
，这样喂养更合理NO.2 继续坚持母乳喂养有必要吗NO.3 母乳喂养与宝宝的体重增长宝宝喂养常见问
题NO.1 宝宝出牙早晚与营养有关吗NO.2 影响宝宝牙齿生长的因素NO.3 舌苔变化与宝宝饮食有关新手
妈妈注意事项NO.1 宝宝是否缺乏维生素KNO.2 宝宝不宜吃味精NO.3 宝宝吃盐的注意事项NO.4 宝宝
“半断奶期”的喂养6个月宝宝喂养宝宝生长发育指标宝宝基本喂养常识NO.1 培养宝宝口味从添加辅
食开始NO.2 辅食添加：明明白白吃米粉NO.3 口味香甜易消化的水果藕粉粥NO.4 给宝宝喂鱼泥的方
法NO.5 提升宝宝食欲的蔬菜米汤宝宝喂养常见问题NO.1 宝宝药物过敏怎么办NO.2 宝宝患鹅口疮怎么
办NO.3 预防宝宝便秘，辅食要有粗纤维新手妈妈注意事项NO.1 酸奶不能代替牛奶NO.2 注意检查宝宝
的血红蛋白浓度NO.3 婴幼儿期呵护肝脏新主张7个月宝宝喂养宝宝生长发育指标宝宝基本喂养常
识NO.1 养眼护脑的鸡肝辅食NO.2 白开水才是宝宝最好的饮料NO.3 如何让宝宝喝适量的水NO.4 脱脂
奶和全脂奶该如何选NO.5 奶酪比牛奶更适合宝宝体质No.6 7个月宝宝应该吃些固体食物宝宝喂养常见
问题NO.1 不宜给宝宝吃的食品有哪些NO.2 哪些信息显示宝宝生病了新手妈妈注意事项NO.1 “肠套叠
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”是怎么回事NO.2 宝宝不喜欢使用杯子怎么办NO.3 宝宝“学习吃”勿轻视8个月宝宝喂养宝宝生长发
育指标宝宝基本喂养常识NO.1 准备好让宝宝自己吃饭NO.2 根据宝宝消化道成熟度添加辅食NO.3 合理
的营养搭配NO.4 宝宝小食品做法NO.5 含铁较高食品的制作方法NO.6 怎样给宝宝自制磨牙棒NO.7 宝
宝不宜吃的食物宝宝喂养常见问题NO.1 宝宝8个月大了，夜里还要喂牛奶NO.2 把喂到嘴里的饭菜吐出
来NO.3 宝宝辅食不是越碎越好新手妈妈注意事项NO.1 自制辅食要注意N0.2 预防宝宝斜视NO.3 母乳
喂养的重要性开始减弱NO.4 让宝宝爱上吃蔬菜⋯⋯第二章 1～2岁宝宝喂养方案第三章 2～3岁宝宝喂
养方案第四章 宝宝特殊喂养方案
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章节摘录

插图：第一章 0～1岁宝宝喂养方案出生后1周宝宝喂养宝宝基本喂养常识NO．1为宝宝的到来做好物
质准备为了迎接宝宝的到来，父母需要做大量的物质准备，在做这些准备的时候，父母要遵从下面的
两大原则：要理性地购买对于宝宝的东西，没必要一切都买新的，因为宝宝的生长速度是很快的，有
些东西才用了几个月就不能再用了。
所以如果有亲朋好友愿意把他们的宝宝之前用过的东西送给你或借给你，只要是干净的、完好无损的
，你就可以愉快地接受它。
宝宝用品购物指导寝具包括宝宝床1个，床垫1个，床单和被子两三套，睡袋1个。
床最好是木制的，床垫要配合床的尺寸，与床边的空隙不能超过一指。
被子一定要买纯棉面料的，里料可以是人造纤维。
衣物包括长、短内衣各两三件，连身衣两三件，外套两件，软鞋、棉袜、手套各一两套，小号尿布两
包，纱布手帕10块，围兜两三个。
所有的衣服都必须是纯棉的，质地要柔软宽松，不能有松紧带，可以水洗，而且要不易脱色。
浴具包括浴盆、浴垫各1个，大、小浴巾各2条，宝宝专用洗发精、沐浴露各1瓶，宝宝爽身粉、护肤油
各1瓶，棉签1盒，棉球若干，其中，毛巾必须是纯棉制品，要选柔软舒适的。
喂食用具需要大、小奶瓶各2个，奶嘴两三个。
奶瓶刷1个，消毒锅1个，消毒纱布若干。
如果是母乳喂养，还需要胸垫、吸奶器、给宝宝喂水用的奶瓶各1个；如果是牛奶喂养，需要消毒专
用锅、奶瓶刷、奶头刷各1个，围嘴两三个。
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编辑推荐

《聪明宝宝喂养一本通》由顶级妇婴医院倾力打造，更全面、更专业、更帖心。
在孕育优质宝宝的路上，我们与您携手一路同行。
每个月体格发育+全面心智发展=见证宝宝的成长足迹常见病症状解析+健康食疗妙方=实用的饮食调
理方案全面的喂养知识+权威专家提示=更科学的宝宝喂养全书
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