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前言

作为近代新兴的国家，美国的历史落后于欧洲国家一个半世纪。
然而，今天的美国却远远超越欧洲国家，在世界舞台上扮演着越来越重要的角色。
自1776年美国宣告诞生以来，这个国家就以不可思议的超高速度发展着，从1870开始，美国的国民经
济就一直处于全球领先地位，其在政治、经济、军事、娱乐等领域都有着绝对性的影响力。
美国之所以一直能以超速发展的姿态屹立在世界面前，跟美国能产生大批优秀人才不无关系；而大批
优秀人才的产生，则是美国先进的教育理念和数量众多的优秀大学带来的必然结果。
首先，美国高校数量众多，远远高于其他发达国家的平均指标。
从360多年前创建全美第一所大学——哈佛大学后，美国的高等教育便继承了欧洲剑桥大学和牛津大学
等古老大学的优秀传统和精华教育理念。
发展到今天，美国已经拥有各类高校约3600所。
其次，美国的平均教育水准极高。
在联合国的经济指数调查中，美国的教育水准为世界第一。
在世界排名前500名的大学中，美国占168所；排名前20名中，美国占17所。
而美国最有名的六所大学——哈佛大学、耶鲁大学、普林斯顿大学、麻省理工学院、斯坦福大学、加
州理工学院，每次的全世界大学排名都能进入前10位。
超过80％的美国诺贝尔奖得主，都曾在这六大名校学习或者工作过。
如果说，林立的名校是美国教育精华的结晶，那么，哈佛大学则无疑是这些名校中当之无愧的顶级翘
楚，它代表了美国乃至世界最先进、最科学的教育经验和智慧。
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内容概要

　　《哈佛家训(插图珍藏版)》以美国素质教育理念为核心，在深入研究美国名校文化精髓的基础上
，汇集了以哈佛大学为代表的美国名校近400年教育思想的精华，精心选取他们百年积淀、代代相传、
并让美国人引以为豪的核心教程——人生哲学，将之与精彩的人生故事相结合，生动活泼地向广大家
长们深入、全面地展示哈佛等美国名校的育人哲理，以此来帮助父母掌握正确的教子方法，纠正家教
中的错误，激发孩子对成功的渴望、提升年轻人立足社会的能力。
　　《哈佛家训(插图珍藏版)》摒弃了传统家庭教育类图书中某些说教意味浓厚的内容，转而借用生
动活泼的故事和简练通俗的语言，从一个个小故事人手将深刻的人生哲理娓娓道来，思路清晰地将许
多哈佛人生哲理以最简单、最朴实的方式呈现给读者，让读者能抛开理论的迷雾，轻松地获得人生感
晤。
　　《哈佛家训(插图珍藏版)》是一部青少年修身励志的成功指南，也是一本家长教子育人的理想读
物。
对于孩子来说，这里没有冗长的说教，只有无穷无尽榜样的力量；对于成人来说，没有累赘的语言，
只有深刻的人生哲理感言。
它不仅可以给孩子以心灵的滋养，也可以使父母和老师从中受到教育和启迪。
　　《哈佛家训(插图珍藏版)》的每一个哲理故事都是哈佛思想魅力的真实写照；每一段教育哲言都
是哈佛人生哲学的精彩展现。
学习哈佛精深的教育哲学，让您的孩子不进哈佛，也能聆听大师的谆谆教诲；运用哈佛广博的育人智
慧，让您的孩子无师自通，也能创造灿烂的卓越人生。
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作者简介

　　成墨初，原名张振忠，男，河北邯郸广平人。
家庭教育研究和著述者。
出版过《不打不骂教孩子60招》、《母亲是最好的教育家》、《传统蒙学精解》、《不听话的孩子怎
么教》、《妈妈应该为孩子做的50件事》、《没有教不好的孩子，只有不会教的父母》、《放手，让
孩子去做》等家庭教育专著多部。
　　其人其作曾被北京新闻广播·教育面对面、新浪亲子频道、《西海都市报》、《上海青年报》、
《福州日报》、《祝您幸福》、《都市女报》等数十家媒体推介、报道。
目前居于北京，专注于家庭成功教育、青少年心理健康等相关领域的研究和著述。
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书籍目录

第01章 梦想——有憧憬，才有未来5年后你最想要什么？
你的梦想只值每周500美元吗？
3美分，一个男孩梦想的起点石头的心愿梦想要留给自己写在便笺上的梦想一枚硬币的祝福含着石头
的演说家不愿当总统的科学家变年轻的妙方迟到两年的梦想相同理想的两种不同结果观看运动会悟出
的人生一个谎言成就的人生信念的力量盲人的秘方一粒纯白金盏花种子的奇迹善意的谎言哈佛名人堂
第02章 感恩——鱼知水恩，幸福之源老太太的一碗热面母女恩情重特殊的账单谢谢你来看我在爱情方
程中找到的答案传递爱的手最温暖装满感激的树坑感谢信引出的机会来自陌生人的母爱弟弟的心愿牛
奶与手术费施恩于故意为难你的人雨天的机会打开心灵之门谢谢你的掌声哈佛名人堂第03章 行动——
抓住转瞬即逝的机会冒险带来的好运给自己做手术安全撤退微笑闭上眼睛疏漏“勇敢”的乔治定心丸
“上帝会来救我的”一个污点带来的遗憾18美元和10美元奥运会中的商机小纸片中的商业价值“为才
华安装聚光灯”的休特雕刻黄油狮子的男孩10只麻雀石油巨子卡尔哈佛名人堂第04章 智慧——火中取
栗不伤手智慧在哪里管道的故事山岭上的茅屋蛋卷冰激凌借鸡生蛋卖水的淘金者30份订单银行里妈妈
的存款1美元得到的机会用包挡住污点聪明的乞丐放羊娃的发明穷家女的智慧思考带来的财富资产百
万的孩子曲线推销没看到我不要做决定我只有父母，没有孩子紧急救援的办法把口多张大一毫米哈佛
名人堂第05章 快乐——幸福的真谛听听花开的声音他们俩都是我的骄傲他就是我的儿子积极心态创造
的奇迹我是没取得名次的第一名愉快与美丽同在最好的消息如花微笑的收获开心的丑女孩画家的点化
天堂女儿的心愿城里人与乡下人甩掉烦恼生气的代价快乐的本质换个方式解决问题哈佛名人堂第06章  
自信——你做最好的自己第13块纱布一枚戒指最棒的投手大脑比舌头转得快我为他感到骄傲乐谱错了
握住自信神奇的绿发卡电话里的人生课一个技术员生活的改变三个应聘者那一片水渍积极暗示的力量
意想不到的回报没有人比自己更优秀找把凳子当阶梯坚持到底的胜利哈佛名人堂第07章 创新——反叛
传统的大智大勇探索洞穴的经历100万美元5美分改变了谁两张火车票两个超市有创意的广告阳光烧断
了棉线钟的故事电镀技术的发明由一张世界地图想到的两个铁球同时落地贫瘠的土地廉价泊车看不见
胖子哈佛名人堂第08章 自律——不能自律，何以正人不做鹦鹉虚假的友谊放飞的羽毛那些钉子洞学会
克制别让大脑休假先消气再行事不在愤怒时击剑兰花和友谊跑三圈多敲一下车子的对话哈佛名人堂
第09章 负责——获取别人信任的基础我没有教好你们不同的结局保护弱者的责任蛋糕烤焦之后巴里和
朋友的对话两名速递员的不同命运15美元31个电话敬业的秘书懂事的亚撒图书管理员护士变医生负责
任的工程师哈佛名人堂第10章 尊重——对自己和别人的肯定弃权者一位优雅的探望者一个大学生和一
个清洁工半个指头的尊严记住自己的身份用孔雀翎决斗尊严高于一切拒绝潜规则被保安拦在门外的经
理放弃的棋子我就是我自己请把你的光环摘下挽回尊严的方式从乞丐到商人的转机维护自尊得来的机
会不尊重别人付出的代价哈佛名人堂第11章 勤奋——不断努力才能不断成长第12章 真情——最温馨的
人生港湾第13章 守信——打造自己人生的金招牌第14章 习惯——好习惯成就好人生第15章 挫折——成
功路上的反面金币第16章 宽容——包容是第一美德第17章 自立——主宰命运、追求幸福
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章节摘录

第01章 梦想——有憧憬，才有未来5年后你最想要什么？
特纳是休斯敦总署太空梭实验室的工作人员，同时他也在公司附近的休斯敦大学学习电脑。
学校、睡眠、工作几乎占据了他一天的24个小时，但只要有一分钟空下来，他一定会放在自己喜爱的
音乐创作上面。
特纳并不擅长写歌词。
为了自己的音乐创作，他到处寻找一个善写歌词的人做自己的搭档，希望能够一起创作。
后来他认识了凡内芮，一个年仅19岁，但已在诗词比赛中获奖无数的人。
凡内芮非常喜爱写作，与她的合作，正是特纳事业的起步。
两人合作写了不少好作品，直到今天，特纳仍然认为这些作品充满特色和创意。
一个星期六的早晨，凡内芮热情地邀请特纳到自家牧场烧烤。
凡内芮的家族是德州有名的石油大亨，家庭极为富有，但是凡内芮的穿着、车子都极为简朴，另外她
待人的谦逊作风，也让特纳从心底里佩服。
凡内芮知道特纳对音乐很执著，但对于音乐界和唱片市场却很陌生。
那时的特纳正在德州的乡下，不知道未来将何去何从。
突然，凡内芮问了他一句话：“想象一下，5年后你在做什么？
”特纳愣了一下。
凡内芮转过身，用手指着特纳问道：“嘿，你告诉我，在你的心目中，你最希望5年后在做什么，那
时你的生活会是一个什么样子？
”特纳正要回答，凡内芮又抢着说道，“别急，你要仔细想想，等你完全想好了，再说出来。
”特纳沉思了几分钟，然后慢慢地说道：“第一，5年后，我想能有一张唱片在市场上得到大家的肯
定；第二，我能够住在一个音乐大家云集的地方，天天都能和这些一流的乐师一起工作。
”凡内芮听后表情凝重，问道：“你决定了？
”特纳很郑重地答道：“是的。
”凡内芮听后，道：“好，你说你决定了，那让我们来把目标倒算回来。
如果想在第5年有一张唱片面市，那么第4年一定要和一家唱片公司签上约；第3年，你一定要有一张完
整的作品，可以拿到很多唱片公司给别人听；第2年，你要有自己很棒的作品可以拿去录音；第1年，
你要把你所有准备要录音的作品编曲，排练就位；第6个月，你要把自己没有完成的作品都完成并修
饰好，然后进行第一遍筛选；第1个月，你要是把目前的这几首曲子完工；第1个礼拜，也就是这个星
期，你要先列出一个完整的清单，排出哪些曲子需要修改，哪些要完工；好了，现在我们终于很清楚
地知道，下个星期你要做什么了。
”凡内芮笑着对特纳说道。
“你还说，5年后要生活在一个有很多音乐大家的地方，和一流的乐师们合作。
”她又补充道，“你的第5年已经在和他们工作，那么倒算到第4年，你要有一个自己的录音室；第3年
先和这个圈子里的人一起工作。
第2年你不能还住在德州，要住在纽约或洛杉矶。
”与凡内芮谈话后的第2年，特纳就辞掉了令人羡慕的太空总署的工作，离开休斯敦，搬到了洛杉矶
。
时间很奇怪，不能准确地说是第5年，大约是第6年，特纳的唱片在亚洲热卖。
那时，他每天都在忙着和一些世界上一流的乐师探讨工作。
你的梦想只值每周500美元吗？
小时候的他住在美国贫民区的一所破旧房子里。
家里7个兄弟姐妹中，他的身体最瘦弱，还经常感冒发烧。
同时他似乎还缺乏学习的天赋，学习成绩也是家里7个孩子中最差劲的一个。
一天下午，百无聊赖的他在家里看电视，无意中看到了一档介绍尼克劳斯的电视节目，尼克劳斯是当
时世界上最优秀的高尔夫球运动员。
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他的心一下子被打动了，当即立下誓言：“我也要像尼克劳斯一样，成为一名优秀的职业高尔夫球运
动员！
”随后，他要求父亲给他买高尔夫球和球杆。
父亲拒绝了，他有些无奈地说道：“孩子，你看看，我们家根本玩不起高尔夫球，那是富人们玩的。
”但倔犟的他没有就此放弃，吵闹着、坚持着。
后来，母亲抱起他对丈夫说道：“我相信儿子，他一定会成为一名优秀的高尔夫球手。
”说完，母亲扭过头来，温柔地对儿子说：“等你成为职业高尔夫球手后，就给妈妈买栋别墅，好吗
？
”他眼前一亮，郑重地对母亲点了点头。
父亲无奈，只得给他做了一个球杆，又在家门口的空地上挖了几个洞，这就成了他练习用的第一个高
尔夫球场。
虽然球场简陋，但他依旧坚持每天用捡来的球，在这个临时的球场上练习。
升入中学后，他幸运地遇到了体育老师里奇·费尔曼，正是这位老师改变了他一生的命运。
费尔曼很快便发现了他在高尔夫球方面的过人天赋，于是建议他到专业的高尔夫球俱乐部去练球，甚
至还为其支付了三分之一的费用。
令人惊讶的是，仅仅经过3个月时间的训练，他就成为了当年奥兰多市少年高尔夫球的冠军。
高中毕业后，他考入了斯坦福大学。
暑假期间，他的一个同学兴奋地告诉他，有一艘豪华游轮正在招服务生，薪水很高，每周足足有500美
元。
这个怀揣着梦想的少年动心了：“家里这样贫穷，自己应像个男人一样养家了。
”几天后，里奇·费尔曼来到他家，告诉他自己已经联系到了一家很好的高尔夫球俱乐部，现在就带
他去成就梦想。
他告诉老师，自己已经决定去打工赚钱。
里奇·费尔曼听了他的话后，思考了一会儿后问他：“我的孩子，你的梦想是什么？
”在老师的注视下，他羞愧地低下了头。
过了好一会儿，才红着脸低声回答道：“当一个像尼克劳斯一样优秀的高尔夫球运动员，然后可以挣
许多钱，给母亲买一栋漂亮的别墅。
”里奇·费尔曼听完后，语重心长地对他说：“那么，你现在就去工作，你准备放弃你的梦想了吗？
不错，你现在去当服务生马上就可以每周挣到500美元，似乎很了不起。
但是，你的梦想难道就只值每周500美元吗？
”老师的话让这个18岁的少年陷入了沉思，他一动不动地坐在自己破旧的房间里，反复思索老师说的
话。
终于，他作出了决定：一定要坚持自己的梦想！
于是那个假期里，他抛开沉重的经济压力，在梦想的激励下，投人到了紧张的高尔夫球训练之中。
训练远比他想象的艰苦，俱乐部里的成员，个个都拥有很高的才华，因此他比别人更早到达训练场，
更晚离开。
功夫不负有心人，在当年的全美业余高尔夫球大奖赛中，他成为该项赛事有史以来最年轻的冠军。
21岁那年，他成了一名职业的高尔夫球手，24岁那年，他成为世界排名第一的高尔夫球手；2002年，
他成为自1972年尼克劳斯之后，连续获得美国大满贯赛事和美国公开赛冠军的首位选手。
从他21岁走上职业高尔夫球道路后，他总共获得了各种赛事的60多个冠军。
现在，他无疑已经成为世界上最优秀的高尔夫球运动员，并且使高尔夫球变成为了一种全球化的运动
。
如今，他以1亿美元的年收入成为世界上年收入最高的体育明星之一，他前后给母亲买了6栋别墅，分
别位于世界的不同地方。
至此，他的梦想终于实现了，他的成就让世界为之震惊。
他就是“老虎”——泰格·伍兹。
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媒体关注与评论

伟大不是凭空而来的，而是赢得的。
在我们的历程中，从来没有走捷径或是退而求其次。
　　——现任美国总统 奥巴马每个人都可以让世界变得不同，我们都应该勇于尝试。
　　——第35任美国总统 约翰·肯尼迪谁也不能随随便便成功，它来自彻底的自我管理和毅力。
　　——哈佛大学图书馆馆训宽宏精神是一切事物中最伟大的。
　　——美国文学家 威廉·詹姆斯卖汉堡包并不会有损于你的尊严。
你的祖父母对卖汉堡包有着不同的理解，他们称之为“机遇”。
　　——前微软总裁 比尔·盖茨智者阅读群书，亦阅历人生。
　　——中国文学家 林语堂生活好比橄榄球比赛，原则就是：奋力冲向底线。
　　——第32任美国总统 富兰克林·罗斯福
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编辑推荐

《哈佛家训(插图珍藏版)》迄今为止世界上最成功的教子理念,是欧美教育精华，哈佛教育典范。
8位总统、40位诺贝尔奖得主、30位普利策奖得主、数以百计财富精英都得益于这种打造巨人的教育方
式，它为全世界父母提供最实用的教子指南。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛家训>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


