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前言

大家好！
今天特别向你推荐这本积极心态训练手册，它会让你每天保持积极的心态，它会带给你更多的快乐和
自信，它会让你以更积极的心态面对人生遇到的所有问题，并能作出最积极的选择，会让你更加杰出
和优秀。
我以前是一个非常自卑、胆怯、忧郁、消极的学生，我觉得自己处处不如别人，一种无形的阴影总是
笼罩着我，让我不能开心地去学习，不能经受一点刺激，我想到过逃避，甚至想过自杀。
一个偶然的机会我读了《青少年积极心态训练手册》，立即受到震撼，我立即感觉到心中有了灿烂的
阳光，生活有了方向，我不再自卑、胆怯、忧郁、消极，我变得自信、开朗、乐观、积极、坚强，我
找到了人生的方向，真正明白了人应该怎样的活着，我变得快乐自信、积极发奋，从班级的倒数前进
到班级的第一名，积极的心态又让我在高考中超常发挥，我真的很兴奋。
这本书对我的人生有了巨大的帮助，相信也一定会对同学们有帮助。
我不敢独自享用，分享给大家。
同时，我还在想如果能把这本书推广到更多的学校，让每一个学生都掌握这种方法，让每一个学生都
得到这种训练，那该多好。
如果上初中时我就拥有这本书，我就不会有那么多的烦恼，我的学习一定会更加优秀。
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内容概要

很多人需要心灵的疏导、辅导，需要心理顾问。
    困难的是很多人的心理问题，在一开始发生的时候，外人是很难察觉的，同时本人也是不好启齿的
，就像我这样。
这就很容易导致心理问题的加重。
    因此，心灵的自我保健，就来得特别重要。
    《快乐成功学》就是一本心灵的自我拯救的书。
今天向大家推荐，就是想让更多的人学会培养健康的心态，从而拯救自我、找回自我，让更多的正在
成长的学生们有一个健康的心态，有一个快乐积极的人生。
    全书内容广泛：包括自信、自尊、自强、自爱、自立、奋发、爱心、孝心、感恩、奉献、人际关系
、身体健康⋯⋯等全方位的训练，全面训练提升你的心理素质，教给你快乐生活、快乐成长、快乐学
习的人生方法。
    这是一本心理健康自我训练手册，是一本自信心自我训练手册，是一本积极心态自我训练手册，每
天一个训练，真的很好。
这本书的独特之处是：它是训练型的，是日记型的。
每天只需要30秒钟的时间，就可以让你精神饱满、积极、向上，让你的每一天都能保持健康、快乐、
积极的心态。
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作者简介

王孝培，学习成长顾问，家庭教育顾问，心理辅导咨询师，超级学习法研究者，专业从事青少年积极
心态的培养研究和教育训练，对青少年的自我激励和自我教育有深入的研究。
辅导过众多的学生和家长，众多的学生受益而变得更加优秀，并取得优异的学业。
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功的快乐第七章　开始新的一天附录　超级学习法
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章节摘录

无论何时何地何种境遇，我们都应抱持这样一种信念：我是成功者！
我是强者！
我一定能成功！
我一定坚持到底，决不放弃，直至成功！
只要决心成功，你就一定能成功！
我们每一个人都是强者，都是世界上独一无二的，古往今来，世界上没有一个人和你一模一样，你是
造物主最伟大的奇迹。
几千年来，生物进化遗传，优胜劣汰，你来到这个世界上没有被淘汰掉，你就是冠军。
我们每个人都有巨大的能力，都有无限的潜能。
科学家指出，人的大脑一生可以储藏5亿册书的内容，相当于50个美国国会图书馆的全部藏书量。
前苏联作家伊凡·叶夫里莫夫指出：如果人类能够发挥一半的大脑功能，将轻易地学会40种语言，背
诵整本百科全书，拿12个博士学位。
我们拥有如此巨大的潜能，我们完全有成功的条件，因此，我们完全能够取得成功。
下定决心一定要！
坚持到底不放弃！
你就一定能取得成功！
建立必胜的信念，你将无往而不胜。
抱持积极的心态对你有百利而无一害，只会给你带来更好的结果。
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编辑推荐

《青少年积极心态训练手册:快乐成功学》：为什么学校争相购买作为校本课程?为什么父母争相购买
送给孩子?为什么企业争相购买送给员工?因为《青少年积极心态训练手册:快乐成功学》将告诉你快乐
成功的秘诀!告诉你打造积极心态的秘诀!谨以此书献给所有追求积极快乐人生的人们!特别献给全
国5000万追求快乐成长的青少年朋友!
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