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前言

　　如果你从外面世界苦寻不到你生命意义的答案——其实它们就潜藏在你的心灵里面，或许你可以
翻开你手中的这本书。
一个人拥有成功的事业，但并不能和成功的生命划等号，因为许多事业有成的人并不快乐，他们也有
太多的困惑；也有些人在追逐财富和事业的过程中，耗尽生命能量而英年早逝。
如果你目前正处于各种困境、挫折或者困惑中——无论是事业的、财富的，还是健康的、情感的、工
作的、生命的——正愁找不到满意的答案，如果你身心疲惫，想补充日渐枯竭的生命能量，也许你是
学生正在校就读，也许将要步入社会，或者是压力巨大的在职人员以及辛苦的创业者，不如停下你们
匆忙前行的脚步，安静地读完此书，也许它将带给你许多意外的收获和惊喜。
它会陪伴你一同进入一个寂静的环境——进入你的内心深处，从你永恒的灵魂中探寻生命的宝藏，你
将获得你梦寐以求的精神力量，你那高贵的灵魂会把你想要的成功、幸福、美好生活等带给你。
　　或许你没有特殊技能，没有任何经验，没有钱，也没有任何的影响力，但是你能够唤醒你自己内
在的精神潜能，因为这种精神力量能够带给你财富、名誉、地位和力量。
其实唤醒你精神力量的钥匙就握在你的手心里，就隐藏在你手中的这本书中。
　　即便是读过一本积极向上的著作，或者是学过一些知识，倘若从未应用过它们，就不会对你的生
命有任何的帮助，因为知识的价值就在于对其实践和应用。
当你悟出这句话对你生命成功所产生的重要意义，你就能够获得足够的洞察力，就有能力制定计划以
解决你生命中遇到的所有问题。
　　成功运用此书知识的人，已经掌握了成功所具备的条件，再也不会因琐碎的事情而焦头烂额。
他们总是以优雅、平和的心态对待一切事物。
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内容概要

这是一部成功励志学和发掘潜能、增强精神力量方面的著作。
帮助读者从不同的角度来开发精神世界潜藏的能量，提升想要成功者的心理状态以及精神境界。
训练课程不仅仅有心灵力量的获取方法，还阐明成功所必备的过程：首先是梦想，接着围绕梦想制定
目标和行动计划，然后专注于目标和计划，掌握高效的学习方法，并积极培养成功的心态如坚定的信
念、恒久的耐心等，让你成为成功者，创造出非凡的成就。
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作者简介

　  渺宇，原名马明科，出生于德州。
曾经从事精神分析和心理治疗工作。
现任绝密潜能训练营高级讲师，并为一些单位策划撰写有关点燃职员激情的培训教材。
崇尚自然，喜欢从事精神科学、能量学以及成功励志学方面的研究和写作，即将出版的书籍有《突破
今日》等。
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章节摘录

　　恐瞑从来不会给你生命带来任何有益的帮助，还会破坏你追求美好生活的机会，同时，也是捆绑
你生命进步、自由的最大的敌人。
但是，整个世界是按照一定的法则运行的，宇宙万物相生相克，当你充满自信面对恐惧展现出你的勇
气时，你就能感受到你的生命在进步。
因为，勇气是恐惧的天敌，当勇气出现时，恐惧就会像老鼠见到猫一样，早已逃之天天。
大家都知道擒贼先擒王的道理，既然恐惧是仇恨、愤怒、焦虑、担忧、嫉妒等消极情绪的总首领，那
么，你首要的任务就是要用你勇敢的力量对付恐惧，当恐惧头子逃遁到深深的洞穴隐匿起来以后，它
所统领的那些虾兵蟹将自然也会不见踪影。
　　一个被恐惧俘虏的人是极其可怜的奴隶，因为没有比恐惧更加残酷无情的主人了。
当你感到恐惧，只会越陷越深，相反，你感觉自己充满活力与勇气时，恐惧就会立即逃走。
接下来，你就会发现对事物的恐惧远比事物本身更加糟糕，你所恐惧的事情大多不会真的发生。
即使有些担心的事情真的发生，在你处理它时也会比预想的顺利。
人们还发现，你所恐惧的事物往往会在最后一刻出现，倘若抱着无所畏惧的态度面对它，你所恐惧的
事物则会烟消云散。
事实上，你对一件事的期待总是比实现它时还要精彩。
当你认识到自我是宇宙的精华时，你就能感受到自我的强大力量，没有什么能够和这种力量相抗衡的
，你觉察到这一切时，恐惧以及那些消极思想就会失去对你的控制，你就能彻底地摆脱它们对你的影
响。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《绝密潜能激发风暴》是一部成功励志学和发掘潜能增强精神力量方面的著作，帮助你从不同的
角度开发精神世界潜能的能量，提升想要成功者的心理状态以及精神境界。
　　1【开启潜藏的精神能量】　　通过清除一个人的恐惧、焦虑、抱怨、责难、偏见、嫉妒等消极
的不良心态.让积极健康的思想占据心灵，从而改变一个人的思维习惯。
以挖掘出一个人所潜藏的精神能量，从而达到成功的精神状态。
当你能感受自我的存在时，你已经不再是那些消极思想的奴隶。
当你感受地球生命进化的精神能量时.你也会认识到积极的思想才是生命进步的精神力量。
　　2【打开你的意识之窗】　　一路走入你的心灵深处，探索你内在的精神世界，你的精神境界也
会伴随这一过程而得到提升。
当你了解到每天陪伴你的意识朋友们.是怎样为你服务和工作时，那些你曾经有过的痛苦、愤怒、伤感
、疾病。
你知道怎样有效地控制住它们。
因此你将收获真正的快乐。
你不仅可能会为你神奇而高贵的灵魂感动得流泪，也会为你生命的永恒而喝彩。
你不会再为生或者死而困惑，也不再为你所处的生命阶段而不安。
因为你已经洞察到生命的永恒。
爱和善的伟大力量将伴随你的心灵向更高层次迈进。
你将能感受到宇宙力量的存在。
　　3【人类精神进化的力量】　　在我们周围到处充斥着由各种思想波动产生的旋涡，如果你不经
常独立思考，缺乏精神力量，可能就会随波逐流。
人云亦云。
当你突然失去对身边事物的兴趣，突然失去人生方向。
活着感觉一点意思也没有。
突然信心全无。
对目标提不起精神，忽然做了些后悔的冲动的事或者说是不应该做的事，这些很可能是有人在远距离
或者在你的面前对你产生影响。
如果你无法忍受自己缺乏主见，或者你想获得这种神秘的影响力。
或者你想获得领导者们所拥有的影响力，那请静下心来阅读。
　　4【富足生命的秘密】　　别人是不会把我们想要的快乐带给我们的.他们无法做到，唯一能够真
正有机会做到的是我们自己。
因为我们自己才是我们幸福、喜悦的主人。
为何诅咒、嫉妒他人时，受伤害往往是你自己呢？
当你向宇宙发出负面的思想和感觉时。
你已经把伤害召唤到你的生活里来了。
到最后发现诅咒的原来是你自己。
因为我们是同一的。
让我们彻底从局限性的思想中解放出来吧！
带着自由的梦想去创造我们每个生命的无限精彩。
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