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前言

中国是一个有着数千年悠久历史的文明古国，历史车轮的不断推进，也使几千年的文明史积淀下了丰
厚的传统文化遗产，可谓是无价之宝。
而这些传统文化的重要组成部分则是优秀的传统道德，是民族之魂、民族之根。
而中国传统道德的精华，主要指的是传统伦理文化为主要内容的道德精华。
如“己所不欲，勿施于人”的自律，“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的豁达，“富贵不能淫，
贫贱不能移，威武不能屈”的正气，等等，这些都是中国传统道德的精华，是中华民族优秀的文化遗
产。
这其中，流传了数百年的《弟子规》便是其中的一颗闪亮明珠。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<图解弟子规>>

内容概要

　　《图解弟子规》是本童蒙养正宝典，看似一本不显眼的小书，实际上里面蕴含着做人做事做学问
的大智慧。
学好《弟子规》，对于“知廉耻、明是非、懂荣辱、辨善恶.培养健全的道德品质”，具有至关重要的
意义。
《弟子规》文风朴实，言语隽永，说理透彻，含义深远，是中华文化的传世经典。
此书既起到了文化积累、智慧启蒙的作用；又有规范自我的言行、培养人格的功能。
　　国学教育的风行，使得中华五千年的文明被人们所追捧，尤其是一些看似简单的童蒙教育读本，
实则是哲理深刻的为人处世绝学，不仅是华人智慧启蒙的范本，更是全人类追求成功的必读参考书籍
。
学校教育、企业管理的必备手册——《弟子规》。
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作者简介

李毓秀（1662－1722年），字子潜，号采三，新绛县龙兴镇人清初著名学者、教育家.、平生虽只考中
秀才，但其一生精研《大学》、《中庸》，创办敦复斋讲学，被人尊称为“李夫子”、此书是李毓秀
根据传统对童蒙的要求，也结合自己的教书实践，进而创作了《训蒙文》.后来经过贾有仁修订，更名
为《弟子规》。
他的著作还有《四书正伪》、《四书字类释义》、《学庸发明》、《读大学偶记》、《宋孺夫文约》
、《水仙百咏》等，分别藏于山西省图书馆和北京大学图书馆。
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书籍目录

第一辑 总叙篇出人行孝悌，为人知谨信 待人之仁爱，求学之惜时第二辑 孝礼篇父母呼与命，子勿缓 
父母教与责，子宜听冷暖要常询，早晚要请安出 入要禀报，作息要有度勿事小而为，事事禀父母小物
私之藏，亲知心之伤亲所喜物应取之，亲所厌物应弃之知健康免忧愁，懂道德免蒙羞父母爱孝易，父
母憎孝贤父母有过，子女劝导吋要诚恳反复劝谏，直至父母改过之亲如病，子长随亲逝之，子常怀葬
之以礼，祭之以礼第三辑 行悌篇兄弟姊妹和，家道自然兴钱财罪恶源；言语福祸门饮食起居，长幼有
序长辈呼代为传，人不在代为做称长辈勿呼名，长辈前勿炫耀途遇长辈应问好，长辈无事站一旁途遇
长辈应下乘，百步之余方离去长无坐子勿坐，子要坐应听长与长语声要柔，勿低语进退有度，对答有
礼对叔伯如亲父，对表兄如亲兄第四辑 谨言篇 少壮不努力，老大徒伤悲晨起面要洁；厕后手要洗穿
戴要整洁，扣带要系好衣物放置要整洁，勿杂乱穿着要有度，持家要有道饮食勿拣择，食之要有度年
少勿饮酒，酒醉丑态出立行如松风，施礼面要敬站勿歪斜，坐勿抖动执帘轻轻；行走慢慢器，手执谨
慎；室，人内请示事多勿慌乱，事难勿退缩秽之地勿近，邪恶之事勿做人门须询问，人厅声要扬主询
问，客必答用人物先明求，反之，即为偷好借好还，再借不难第五辑 守信篇与人言，信为先，骗为无
言，少而精，达其意则矣巧言勿轻信，市井气勿沾染事未见勿轻言，事未真勿轻传事非宜勿轻诺，如
轻诺进退难言必清，勿模糊；言必缓，勿急疾事不关己，莫要多言扬长避短，精益求精德才兼备，勤
以自勉衣破饭简勿自卑闻声相应，同气相求无心过则为错，有心过则为罪知错能改，善莫大焉第六辑 
仁爱篇人本同宗，彼此相惜人所重者，是德高，非貌美人所服者，是能强，非言大秘技藏私，妒才忌
能嫌贫爱富，喜新厌旧人所忙勿搅之，人所烦勿扰之人有短勿揭穿，人有私勿张扬赞人善犹作善，人
知之愈更勉扬人恶犹作恶，人知之招祸患善恶相劝，品行相随取与明细，取少与多己所不欲，勿施于
人报恩之心长存，怨恨之心早忘主待婢仆，身端心慈以德服人，以理服人人心不齐，圣多凡少壁立千
仞，无欲则刚亲近仁者，益增过减亲近小人，益减过增第七辑 求学篇重理轻行，华而不实缺文而力行
，偏见蒙真理读书法：心到 、眼到 、口到 读书，勿朝三暮四，宜此终彼起读书，计划宜宽，执行宜
严心疑随记，不耻下问房清墙净，案洁四宝正墨偏字歪，心生杂念书有所位，读毕归原读书，急事卷
齐，破损修补非圣书宜弃之，勿蒙志困难，勿自暴自弃，宜循序渐进
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章节摘录

插图：原文的意思是：在日常生活中，和大众相处时要平等博爱，并且亲近那些有仁德的人，向他们
学习，这些都是很重要并且非做不可的事，如果这些完成后，还有多余的时间与精力，就应该好好地
学习六艺等其他有益的学问。
俗语说：“上天有好生之德”。
我们总是在需求自己能够活得精彩，活得有生机，可不顾别人或其他生灵的生存，任意践踏他们的生
存空间，不断地索取，这可谓是一种自私的心态。
自然界的万物都是有其生命的，都有其生存的权利，就连一株小草，也在经历了寒冬、初春时，挣扎
着钻出土壤，展现自己的生命价值。
众生一起生存在这广袤的时空中，便是一种无形的缘分，可我们不懂得珍惜这难得的缘分，总是相互
地竞争、伤害，致使反目成仇，这种自私的行径实在很可悲，要转变这种自私的观念，就要从小树立
“仁民爱物”的公德心，人与人之间，真诚相待！
《三字经》一开端就讲“人之初，性本善”，也就是说，人，天性都是纯真善良的。
孩子眼中的万物犹如水晶一样清明。
孟子也曾说：“人皆有恻隐之心！
”人为什么会有邪恶、伪善的一面？
那是由于后天环境的影响。
所以当我们从小就接受一种良好的教育，在懂得了“孝悌谨信”的私德之后，更要懂得心中长存公德
心。
只要具备了这些，我们在社会这个大家庭中生存时，就懂得克制自己的言行举止，更进一步去帮助、
去友爱他人。
只有怀着一颗恭敬的心，万事才顺利。
那么如何怀有恭敬心？
就必须与那些品性高尚的人相处，还得时时亲近善知识（例如诗书六艺。
也就是静态的书本知识，如六经：诗、书、礼、乐、易、春秋；与动态的技能实践，如六艺：礼、乐
、射、御、书、数。
），请它们教导我们行善，劝诫我们除恶。
所以亲近仁者，是很必要的；而所谓“亲近”，就是所谓的“三人行，必有我师焉”以及“不耻下问
”去寻求真知，而不是守株待兔、天上掉馅饼的无稽之谈。
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编辑推荐

《图解弟子规》：品弟子规百年儒学教育神體悟待人处世的传世智慧锦囊读弟子规，齐家、治国、平
天下。
正心修身,养性育德，福慧双全的待人接物智慧精华。
一部看似简单的童蒙养正小书,实为警醒世人修德修慧旷世经典。
《弟子规》可谓是儒家思想的入门，融入了儒家经典的精华。
原文以三字一句，两句一韵编纂而成。
全书以《论语，学而》中的“弟子入则孝，出则弟，谨而信，泛爱众，而亲仁：；行有余力，则以学
文”开篇，列出了为人子弟在家、出外、交友、求学应遵循的礼仪规范。
每一条、每一项都是中国传统处世哲学和道德观念的生动体现。
近年来，国学被世人普遍的关注，使得国学教育逐渐风行。
尤其是童蒙教育书籍的广泛传播，使得《弟子规》与《三字经》、《千字文》等书籍逐步走入校园文
化、企业文化，家庭教育中，成为传统文化的扛鼎之作。
关于《图解弟子规》一书，不仅保留了原著的思想体系精髓，加以全新的、易懂的图解方式，运用大
量的历史典故，将内涵不断延伸，将外延不断扩大，让读者可以轻松的领略古贤们的智慧精华，使之
古为今用。
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