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内容概要

《图解手足穴位按摩使用手册》是一部经济实用的家庭医书。
    这本书涵盖了手、足所有的穴位和人体反射区，运用图解形式，言简意赅地教你如何运用按摩手法
，巧用按摩小助手，以达到治病保健之效果。
    此书有如下几个特点：    简单易学：中医按摩，看似是一个很深奥、很难理解的概念，但只要掌握
其中的要点和方法，就很容易掌握。
比如，我们常见的感冒病症，只要找准相关的有效反射区，按照正确的按摩手法对手部或是足部按摩
刺激，病症很快减轻乃至痊愈。
    非常实用：手、足在我们日常生活中占有重要地位，同样也是人体经络最重要的两个汇聚点。
本书中附有两百余张手足穴位图，列举了百余种常见病的按摩治病方法，能够手把手教会你通过手足
穴位按摩，达成治病保健的目的。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《图解手足按摩治病使用手册》是一部经济实用的家庭医书。
本书涵盖了手、足所有的穴位和人体全部反射区，运用图解形式，言简意赅地教你如何运用按摩手法
，巧用按摩小助手，以达到治病保健之效果。
更实用    手足按摩自古便是中医所推崇的保健养生方法，历来广受人们欢迎。
本书通过200多张穴位图，形象、明确地将手部和足部的穴位，以及与穴位相对应的反射区标示了出来
。
同时，运用图解形式，将百余种常见病的简单按摩治病方法一一列出，更全面、更实用。
更方便    我们每天都在用那双灵巧的双手工作、学习、生活，用双脚走路、跑步，却很少想起来用它
们保健养生。
事实上，通过手足按摩保健养生，是一种最易学、最方便、最简单的方法，基本上不受时间和地点的
限制，任何人都能做，随时随地都可以做。
更健康    《黄帝内经》里说：“经络不通：病生于不仁，治之以按摩。
”手足按摩可以畅通气血、舒筋活络、提高人体的免疫力等。
手足按摩主要是通过有效地刺激末梢神经，从而促进血液循环，使全身气血充沛，保持阴阳平衡，继
而增强机体的免疫力。
更全面    手足按摩基本上没有任何副作用，亦称绿色养生方法、有病治病、无病强身。
对于正常人来说，它能增强人体的自然抗病能力，取得保健效果。
对有病症的人来说，既可使局部症状得以缓解，又可加速恢复患部的功能，从而达到辅助治疗的目的
。
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