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前言

在和家长进行交流的过程中，我发现许多人望子成龙、望女成风，但他们对自己的教育成果——孩子
，却总是不大满意。
其实，孩子的命运和前途掌握在家长自己手中。
法国教育家爱尔维修认为：人刚生下来都一样，仅仅由于环境和教育不同，有人可能成为天才，有人
则变成凡夫俗子甚至蠢材。
即使再普通的孩子，只要教育方法得当，也会成为不平凡的人。
作为父母，我们坚信：每一朵花都有盛开的力量！
为了给孩子一个好命运，家长应该多读一些家教领域的经典著作，向那些家教大师学习他们的家教智
慧。
你会发现，孩子的命运将发生改变，你自己的生活也将与众不同。
在家教领域，虽然能被称为大师的人并不多，但是如果把他们的全部著作都读一遍，对于广大家长来
说，既不现实，也没必要。
一方面，某些原著艰深难懂、篇幅太长（譬如卡尔·威特的教育笔记）；另一方面，某些专家的教育
理论又有共通之处（譬如周宏的“赏识教育”和卢勤的“赞美教育”）。
而某些国外的教育专家，其理论和做法又未必适合我国的国情。
我们家长在教育孩子上，往往是“大姑娘上轿——头一回”。
对于孩子的家庭教育，如果仅仅依靠道听途说或是自己摸索经验，都是拿自己孩子的前途来做实验。
这既是对孩子的不负责任，又不符合现代社会的经济规律。
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内容概要

　　家长在教育孩子上，往往是“大姑娘上轿——头一回”。
对于孩子的家庭教育，如果仅仅依靠道听途说或是自己摸索经验，都是拿自己孩子的前途来做实验。
这既是对孩子的不负责任，也不符合现代社会的经济规律。
　　随着社会的发展，每个人的社会分工日益明确。
孩子教育关系到家庭幸福、社会和谐，是一项复杂的、长期的、系统的工程。
因此，有见地、负责任的家长往往十分重视参考家教专家的意见。
　　目前的家教理论太多，家教大师也多，全面、科学地掌握适合自己孩子的家教方法比较困难。
　　如今的家长，在单位里是业务上的骨干力量，工作较忙；而回家后，又是上有老、下有小。
很多教育专家，著作又比较丰富，家长一时难以看完。
想把多位教育专家的著作都看完、理解并且应用，就更困难了。
　　针对我国父母的这些实际困难，本书收录了古今中外权威家教大师的家教理论精华，用我们现代
生活中的实际案例来说明这些精华理论。
每位家教大师的教育方法各自成章，便于家长阅读参考。
　　对于那些渴望获得教子经验的父母来说，本书具有很大的参考价值，也是一套权威、完善的教育
宝典。
　　教育专家周弘说过这样一句话：“没有种不好的庄稼，只有不会种庄稼的农民；没有教不好的孩
子，只有不会教孩子的父母。
”　　作为一名合格的父母，不仅要正确认识到自身的责任与义务，还要将科学的家教观念和先进的
家教方法应用到家庭教育中来，这样才能将孩子培养成健康、快乐的天使，让这些美丽的花骨朵恣意
绽放出完美的生命历程！
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作者简介

李丹，1978年生。
有丰富的实际教学经验，长期关注儿童教育、儿童发展领域的问题，对儿童教育有广泛、深入的研究
。

　　曾任《中国少年文摘》杂志编辑、《中国少年儿童》专栏作家，现在北京专门从事儿童教育咨询
、儿童心理研究工作。
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章节摘录

有一天，她悄悄给“知心姐姐”写了一封信，信的大意是：“我在《中国少年报》上看见许多学校少
先队活动见了报，我们中队的活动也搞很很好，怎样才能见报呢？
”“知心姐姐”很快给她回了信，她心里美滋滋，甜蜜蜜的。
不久，她按“知心姐姐”说的办法以“史家胡同小学五三中队”名义投了稿，她们中队的活动果然上
了《中国少年报》。
小小的成功，让她产生大大的梦想。
从此，她便成了“知心姐姐”的追星族。
并且立下人生第一个志向，长大到《中国少年报》当记者，当“知心姐姐”。
为了实现这个美丽的梦想，她开始向着“知心姐姐”的目标迈进。
为了像报花上的“知心姐姐”，悄悄梳起了两条小辫子，而且见人就微笑，还热心帮助同学解除烦恼
，时间长了，就有了“亲和力”。
初中期间，她当了三年团支部书记和校团委会委员，经常与同学谈心，你说我听，我听你说，她再一
次体会到“知心”的感觉真好！
初三毕业时，作出慎重的选择：上高中，读大学，实现自己的梦想。
可是人生的路上不仅有阳光，还会遇到风雨。
1966年，文化大革命开始了。
1968年高三毕业时，大学的校门都关闭了，《中国少年报》也停刊了，大学梦像肥皂泡一样破碎了。
1969年，她和千百万知识青年一起上山下乡。
她来到吉林省白城地区镇赉县东屏公社乌木大队巨丰山生产队插队落户。
她担任大队团支部书记，成了农村青年的“知心姐姐”。
4年后她调到白城知青办工作，并担任了地区知青办副主任，又成了知青的“知心姐姐”。
1978年11月的一天，从广播里听到少《中国少年报》复刊的消息，按捺不住内心的激动，连夜给报社
写信，表达童年的心愿。
1979年她的愿望终于实现了，踏入了朝思暮想的《中国少年报》社。
那时她30岁。
1986年，她开始担任了《中国少年报》“知心姐姐”栏目的主持人。
一任就是30年，拥有了无数家长和小朋友的“粉丝”。
梦想是心灵的阳光，目标是人生的动力。
童年，是梦的故乡，信念是人生的火把，它能最大限度地点燃一个人的潜能，引导他飞向梦想的天空
，激发他成就最美丽的人生。
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媒体关注与评论

本书是一套权威、完善的教育宝典，值得每一位父母购买！
　　——家教大师成墨初没有教不好的孩子，只有不会教孩子的父母。
　　——周宏我有一双爱的眼睛，5分钟之内就能发现这个孩子身上的闪光点，在我眼里所有孩子都
是好孩子。
　　——“知心姐姐”卢勤追求分数，会使孩子形成畸形学习动机，变得目光短浅，急功近利，反而
降低学习兴趣，影响考试成绩。
　　——尹建莉教育的核心不是传授知识，而是培养健康人格。
　　——孙云晓游戏是最好的教育。
　　——卡尔·威特教育所要求的只有一项：通过孩子的内在力量来达到自我的学习。
　　——蒙台梭利
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编辑推荐

《跟家教大师学家教》由家教大师成墨初作序推荐！
知心姐姐卢勤——孩子成长需要什么蔡笑晚——养儿育女，特立独行尹建莉——另类好妈妈周弘——
赏识你的孩子成墨初——不打不骂教孩子孙云晓——好习惯决定孩子命运卡尔·威特——游戏是最好
的教育铃木镇一——才能教育法蒙台梭利——儿童的自我教育
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