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内容概要

　　《专门让中学生保持阳光心态的美文精选》精选的每篇美文都是一把心灵的钥匙，打开我们的心
扉，分享阳光撒向心田的那份暖暖的惬意。
拥有阳光心态，我们就能带着轻松、愉悦的心情去学习、生活，以微笑面对人生世事，以勇气和毅力
克服困难和挫折，怀揣一颗乐观、积极的心去创造未来，收获幸福。
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作者简介

　　高长梅，《新课程报·语文导刊》、《语思（天池小小说下半月刊）》执行主编。
曾参与十多项国家和省部级教育科研课题研究。
在省级以上教育理论报刊上发表教育教学论文60余篇。
参与策划、编写的两套中小学语文与实验教材分别由语文出版社、教育科学出版社出版。
主编的《新华旬典》入选湖北省“1999年度最有影响的十本书”。
策划、主编的教育教学和青少年阅读的80多个系列图书分别在商务印书馆、湖北教育出版社、华中师
范大学出版社、湖北辞书出版社、河北教育出版社等30余家出版社出版。
策划的《读·品·悟》系列图书，自2004年出版以来，在全国产生了广泛的影响。
先后有6大系列荣获“冰心儿童图书奖”。
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书籍目录

第一辑 一颗白菜的春天每个人的人生际遇是不同的。
也许在你的脚下是平坦的金光大道，也许是崎岖的山间小径；也许你将成就轰轰烈烈的事业，也许你
一生将平平淡淡，但人生的意义，既不在于开端，也不在于结果，而在于过程。
只要带着乐观的人生态度去拼搏，即使不能到达理想的巅峰，我们也能在人生过程中证实自己的价值
。
当我们回首走过的路，面对曾经奋斗的足迹，我们也可以无怨无悔了。
一棵白菜的春天你自身的价值取决于你自己两个生人砌墙工人的命运发掘个性中的潜能心灵的自在，
才是最大神通你会真心去奉献吗帮助别人，就是一种快乐感悟人生梦结束的地方一千个苦恼和一个苦
恼生命如一泓清水第二辑 让自己的心灵充满芬芳幸福感在很多时候并不取决于财富、权利和容貌，而
是取决于你怎样和周围的人相处。
关心他人，尊重他人，承认别人的价值，是我们善待他人的方式。
授人玫瑰，手有余香，善待他人，是善待自己的前提。
善待别人就是善待自己。
性格自私的人不愿意对别人付出任何关爱，所以他们永远都体会不到来自他人的友情和温暖；而那些
胸襟开阔的人则始终生活在幸福和关爱之中。
爱的花朵结出甜美果实微笑打开心窗照亮别人手握阳光欢笑的动力守护一脸笑容丽江为什么四季如春
一片秋叶的完美谢幕锻造心情第三辑 给人生加个意义人的一生，其实是一个寻找爱和学习爱的过程。
人，可以一无所有，但不能没有爱心：爱心是促使一个人从幼稚走向成熟，从浮华走向博大的源头。
一个领悟了爱的真谛的人才能真正懂得关爱别人，感激生命中经历的一切，时时刻刻生活在感动与祝
福的心念之中。
具有爱心的人，纵然平凡，也决不庸俗。
因为他懂得：心中时时倾注善良和宽容，将会收获一生的幸福和甜蜜，将能最大限度的弘扬生命的伟
力。
珠穆鹏峰上没有温暖仁爱的力量一把糖果的快乐看守心灵的月亮给别人一点儿掌声受夸奖的女佣购买
上帝的男孩奇人霍金的启示感谢那只手自渡从容才智是个变数给人生加个意义宽恕5块钱的故事做一
个正直的人一夜与一生第四辑 问你自己快乐吗人生的每一次经历，都是生命中不可多得的体验。
学习着，生活着，总有美好的事情向我们走来。
不要把快乐看成是遥不可及的追求，快乐往往在于你自己对待人生的态度。
只要我们对周围的一切事物充满爱，用心欣赏，用心体会，幸福芬芳的气息就会在我们的身边围绕。
生命的真谛就在于感恩生活，珍惜现在，创造美好，这样我们就能拥有快乐的人生。
问你自己快乐吗为你点亮一盏灯生命的养料求1毫米的境界天使的翅膀穷人的音乐点触心灵留一些柿
子在树上一滴与一生甘甜的不只是井水曼德拉的顿悟审视善待他人第五辑 放大你的优点有的人有才有
智，但他总是无法获取成功；有的人有勇有谋，但他总是与成功渐行渐远。
这并不是因为他们缺乏获得成功的素质，而是因为他们没有找到自己的最大优点，没有把自己的长处
最大限度发挥出来。
生命价值的实现就在于放大自己的优点，只有这样我们才能快乐地行走在通往成功的路上，不会因为
挫折而一蹶不振，不会在获得胜利时忘乎所以，找准成功的位置才能在人生的长跑中成为最终的胜者
。
你很美乐观是一轮太阳换个角度看自己放大你的优点像兔子一样奔跑散步的心灵像花儿一样等待守住
一颗宁静的心人生如箭⋯⋯第六辑 把困难当做前的动力第七辑 快乐生活的哲学第八辑 只要你想就能
做到第九辑 成功来自用心的努力第十辑 打造一颗坚强的心
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章节摘录

　　第一辑　一颗白菜的春天　　一棵白菜的春天　　没有阳光。
　　在我眼中曾是如此微渺的盘中之物。
　　甚至在我思想中它从来不具有生命。
　　而现在，它却以另一种姿态骄傲地出现在我面前。
　　令我不敢轻视了它！
　　它无非是一棵白菜。
本是无意争春。
却在这个冬日，艳冠群芳！
它将夏的播种，秋的收获，冬的珍惜，春的快乐，就这样一一传递给我们，就这样诠释了一个生命的
珍贵。
　　也许，珍贵的东西从来都不会说话。
无论它的身份多么的卑下。
它只会以另一种沉默高贵地绽放。
　　有一点感动，为那些花，更为那棵菜。
惊艳着的，只管无畏地惊艳着；消瘦着的，也只管无怨地消瘦着。
都只为，盼望已久的春天。
　　生命，总会有奇迹。
　　没有土壤，没有阳光，在我眼中曾是如此微渺的一棵干瘪的白菜，却在这样一个又冷又阴的角落
里，绽放出生命的奇迹，让观者找不出合适的词来褒奖它，只有敬畏和感动。
也许生命真正的价值，并不在于曾经有过多么辉煌，而在于不管处于什么境况，都能有个积极乐观的
心态，在平凡中保有一份真实的自我。
　　一位青年感到很困惑，他向一禅师求教。
　　“大师，有人称赞我是天才，将来必有一番作为；也有人骂我是笨蛋，一辈子不会有多大出息。
依您看呢？
”　　“那你是如何看待自己的？
”禅师反问。
　　青年摇摇头，一脸茫然。
　　大师说：“譬如同样一斤米，用不同眼光去看，它的价值也就迥然不同。
在炊妇眼中，它不过做两三碗大米饭而已；在农民看来，它最多值1元钱罢了；在卖粽子人的眼里，
包扎成粽子后，它可卖出3元钱；在制饼者看来，它能被加工成饼干，可以卖出5元钱；在味精厂家眼
中，它可提炼出味精，卖8元钱；在制酒商看来，它能酿成酒，勾兑后，卖40元钱。
不过，米还是那斤米。
”　　大师顿了顿，接着说：“同样一个人，有人将你抬得很高，有人把你贬得很低，其实，你就是
你。
你究竟有多大出息，你自身有多少价值，完全取决于你到底怎样看待自己。
”　　青年豁然开朗。
　　你自身的价值，不会因为别人称赞你就会增加，也不会因为别人贬低你就会降低。
其实，你就是你，不要在乎别人对你的看法。
你自身的价值，完全取决于你对自己的看法。
　　一个甘心一辈子砌墙的泥水匠永远只会是一个泥水匠；一个渴望当将军的士兵，可能会真的成为
一个将军。
决定一个人价值的标准是人的信念，对命运低头、对生活悲观、自认卑微的人永远不会升值。
乐观、坚强、自信、懂得欣赏自己的人，他人生的每一分钟都在升值，他身体的每一部分都价值连城
。
　　老头儿坐在镇外，一个陌生人问他：“镇里住的是怎样的人？
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”　　“你刚住过的那个镇上的人怎样？
”老头儿反问。
　　“非常可爱。
我在那里开心极了，他们非常和善、慷慨、乐于助人。
”　　“这个镇里的人也差不多。
”　　另外一个人走到老头儿跟前问他：“这个镇里住的是什么样的人？
”　　“你刚住过的那个镇上的人怎样？
”老头儿反问。
　　“那是个可怕的地方。
他们自私、刻薄，没有一个愿意帮助别人。
”　　“恐怕你会认为这里的人也是如此。
”老头儿说。
　　这个世界就是如此，你怎样对待别人，别人也便怎样对待你。
心地善良的人眼睛里看到的是世界最美好的一面，心里感受到的是人世间的温情。
内心丑恶的人则反之，他们永远只看到魔鬼，只听到诅咒，因为他们心里的黑雾已为这个世界蒙上了
一层暗淡的色彩。
　　生活的真相简单得像块镜子，你对着它微笑，它便对你微笑；你对着它咒骂，它便对你咒骂。
生活的秘密简单得像堵墙，你踢它、撞它，它便以痛苦回击你；你心平气和地依靠它，它也会安静地
给你支持。
改变对世界的成见，放下对他人的诅咒，用一双善意的眼睛观察，用一颗剔透的心去体会，用一双温
暖的手去奉献，你会发现生活原来这样美好。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<专门让中学生保持阳光心态的美文精选>>

媒体关注与评论

　　心态若改变，态度跟着改变；态度改变，习惯跟着改变；习惯改变，性格跟着改变；性格改变，
人生就跟着改变。
　　——（美）马斯洛
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编辑推荐

　　一个成熟心灵最可靠的标志就是保持阳光心态。
　　激情创造生活，心态决定未来，每天都离不开好心态。
　　拥有积极向上的生活态度，学会用科学的角度看待问题，解决问题。
　　阳光心态是扬帆的风，帮助我们驶向成功的彼岸。
　　本书精选的每篇美文都是一把心灵的钥匙，打开我们的心扉，分享阳光撒向心田的那份暖暖的惬
意。
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