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内容概要

　　孩子的成功教育从培养好习惯开始。
读过书中一篇篇精彩的、有关好习惯的故事，文后特别打造的“好习惯训练营”，让孩子认识到好习
惯对一个人是多么重要。
养成珍惜时间、热爱学习、喜欢读书、乐观积极等多种好习惯，是孩子收获幸福人生的至上法宝。
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曾参与十多项国家和省部级教育科研课题研究，在省级以上教育理论报刊上发表教育教学论文60余篇
。
参与策划、编写的两套中小学语文与实验教材分别由语文出版社、教育科学出版社出版。
主编的《新华句典》入选湖北省“1999年度最有影响的十本书”。
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章节摘录

每个人都认为，世界上时间最公平，因为每个人每天的时间都是24小时，在没有经历下面这件事情前
，我也是这样想的。
不过，当那个叫王当的小女孩告诉我实情时，我的心像被电击了一样，我实在是没有想到，大山里面
时间的概念原来和城市里面不一样。
    我工作的学校在秦岭山区，一个偏僻村子的一所希望小学，村子里170多户人家800多名村民分住在
两个大山沟中，小学就建在两条沟的交界处。
因为小学刚建成，所以条件很简陋，师资力量非常薄弱。
为了解决这一问题，学校号召大家利用周末前去支教，我报名参加了。
    下了长途车，走了将近两个小时山路，一路跌跌撞撞，好不容易才来到学校。
远远地，就看见一群穿得破破烂烂的小学生，在当地老师的带领下高喊着“欢迎、欢迎、热烈欢迎”
的口号。
    山里孩子胆小，守规矩，一上课就背着手坐着：他们也认生，见我是第一次来讲课，都不说话，傻
乎乎地用双眼盯着我，腼腆而拘谨。
为了活跃一下氛围，我问道：“同学们，告诉老师，你们来上学都要走多长时间呀？
”我之所以这样问，除了想调动课堂氛围外，同时也是想借机了解一下学生上学路程的远近。
因为经常在电视上看见山区孩子上学辛苦，天不亮就要出发，要走好几个小时才能够赶到学校。
    这招果然很灵，原本安静的教室一下子沸腾了，孩子们都争先恐后地说自己上学所需的时间：最远
的说要一个小时，最短的也要半小时。
    “还好，”我点了点头，心想路程并不是太远，接着说道，“来了就要好好学习，不准调皮捣蛋！
”    从早上到下午，我一口气上了七八节课，虽然累得快趴下了，可是心里还是很开心。
山里孩子比城市孩子勤快，一篇课文，叫他读3遍，他绝对不会偷懒只读两遍的：他们也聪明好学，
经常问很多问题。
总之，在孩子们明亮而清澈的眼睛里，我看见了他们对知识的渴望。
    放学时，天色还早，秦岭山里头，除了山还是山，孩子们一走，学校就只剩下几个支教的老师了，
显得非常冷清。
我突然间产生了一个念头，想送学生回家，顺便去家访摸摸情况，一举两得！
    于是我问：“同学们，刚才谁说自己上学只要半小时呢？
”    全班同学都把目光投向了坐在教室角落里的王当，“老师，是我！
”这个叫王当的小女孩站了起来，她个子不高，斜挎着一个小布包，包的布料非常糙，看得出来，这
是拿旧布自己做的。
    “放学后先别走，老师送你回家，顺便去你家家访。
”我说。
    “老师，我⋯⋯”王当话到嘴边又吞了回去，泛红的脸上写满了惊慌。
    我笑了，安慰她说：“我知道学生都怕老师家访，我读书时也和你们一样，一听老师要去家访，就
谎称父母出差了！
放心，老师不会说你的坏话！
”一句话逗得全班同学都开心地笑了起来。
    放学后，我跟着王当上路了。
一路上，她在前面带路，我就问她喜不喜欢学校、喜不喜欢读书这样的问题，她每次都点点头，很小
声地说很喜欢。
聊开了，我就问她回家后一般做什么？
她告诉我说，她回家后会看书，洗衣服，拔草，喂猪，照顾弟弟。
我听了心里酸溜溜的，我在想，像王当这样12岁的小姑娘，为什么会承载了这么多的家庭负担呢？
而在城里，她的同龄人除了学习就只剩下娱乐了。
    天色开始暗下来，我不止一次地看表，从出发到现在，已经快有一个小时了，她家怎么还没到？
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我每次问王当，她总是小声地说就在前面。
    终于，天即将黑了，我停下来很严肃地问她：“王当，你不是告诉老师，你上学只要半小时么，现
在我们走了已经快一个小时了，怎么还没到？
你怎么能对老师说谎呢？
”    王当抬起头看着我，泪水在眼眶里打转，脸上写满了委屈，过了一小会儿，她才很小声地回答我
：“我每天是跑着去学校的，所以只要半小时，今天我们走得慢！
”    跑着去的？
那一刻，我感到周围的空气一下子凝固了，我没有想到，王当所说的半个小时是跑着来计算的。
    王当说完，没有再让我继续送她，而是自己撒腿跑了，一边跑一边喊：“老师，回去吧，你放心，
我家就在前面！
”    看着斜挎着旧布小包奔跑的王当单薄的身影，我的眼睛湿润了。
上学只要半小时，这半小时对她也许很短，但对我却是如此之长！
P7-9
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媒体关注与评论

孩子成功教育从好习惯培养开始。
    ——巴金    习惯不是最好的仆人，就是最坏的主人。
好习惯让孩子学业优秀，坏习惯则削弱我们的竞争能力。
    ——英国哲学家 艾蒙斯
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编辑推荐

孩子的成功教育从培养好习惯开始。
读过《培养有好习惯的小学生》中一篇篇精彩的、有关好习惯的故事，文后特别打造的“好习惯训练
营”，让孩子认识到好习惯对一个人是多么重要。
养成珍惜时间、热爱学习、喜欢读书、乐观积极等多种好习惯，是孩子收获幸福人生的至上法宝。
本书由高长梅主编。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<培养有好习惯的小学生/读品悟卓越小>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


