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内容概要

只有懂得改变，我们的人生才拥有更多的可能。
小小的改变，往往能让命运转弯。
积极主动地改变自我，把握生活中的希望。
获取乐观思考和独立生活的能力，赢得未来。
    本书通过一篇篇美文、小品，将生活的体验、生命的感动、励志的短言精炼成一个个人生的启迪。
既有伟人人物把握历史机遇、改变世界的辉煌瞬间，也有普通人通过自己的努力，改变命运、改变人
生的感人事迹。
恰似良帅益友，启发我们不断地改变自我，换一种角度，换一种生活方式，怀抱着一颗热爱生活的心
，细腻地去感受人生，把我们生命的真实力量展示出来。
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作者简介

　　高长梅，《新课程报&middot;语文导刊》、《语思（天池小小说下半月刊）》执行主编。
曾参与十多项国家和省部级教育科研课题研究。
在省级以上教育理论报刊上发表教育教学论文60余篇。
参与策划、编写的两套中小学语文与实验教材分别由语文出版社、教育科学出版社出版。
主编的《新华旬典》入选湖北省&ldquo;1999年度最有影响的十本书&rdquo;。
策划、主编的教育教学和青少年阅读的80多个系列图书分别在商务印书馆、湖北教育出版社、华中师
范大学出版社、湖北辞书出版社、河北教育出版社等30余家出版社出版。
　　策划的《读&middot;品&middot;悟》系列图书，自2004年出版以来，在全国产生了广泛的影响。
先后有6大系列荣获&ldquo;冰心儿童图书奖&rdquo;。
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章节摘录

　　永不受伤的飞翔　　那天下班的路上，我不紧不慢地骑车往家里赶。
　　快过幸福大街的时候，一辆摩托车从身后呼啸着过来。
我发现这辆车的轱辘后边好像拖带着一些东西。
起初，我以为是一根慌了神的柴草，一失足被卷拽到了轱辘里。
后来，我发现，那不是根柴草，好像是条线，线后边，还拴着一样东西。
　　正好这辆车要往旁边的巷子里拐，速度慢了许多。
我才看清楚，车上是两个人，前面是个女的，后边是个男的。
男的手里拿着一截短棍，短棍上系着一条细线，而线的末端拴着的，竟然是一只鸟。
　　那鸟显然被拖得奄奄一息了，身子和腿已经不能动弹，只是它的翅膀，还在扑腾着，努力地做着
向上飞翔的姿势。
我看不到鸟的表情，但从它的挣扎中，我能感受到它的痛苦。
　　我本能地紧蹬了几步，赶在那辆车的前面停了下来，急切地把小鸟的惨状告诉了他们。
谁知后面的那个男人几乎看都没看，朝我一瞪眼，不耐烦地说：&ldquo;我早知道了，用你管？
&rdquo;　　我好像自己做错了什么事，一下子噎在那里，不知道说什么好。
我笑了笑，说：&ldquo;大小它也是个生命，你这么拖着它，明摆着不是给它用刑吗？
放了它吧。
&rdquo;我近乎哀求。
谁知那个男人嘴里嘟囔了一句&ldquo;这个人有病&rdquo;，就赶紧催促着女人走。
　　摩托车又一次启动起来。
地上的鸟还在挣扎着，但已经站不起来了，翅膀在颤抖中不断扑腾着。
我正要放弃走掉，这时候，一个孩子的声音清脆地传过来：&ldquo;叔叔，你把小鸟放了吧，你看它多
疼啊，它妈妈看着了，是会哭的。
&rdquo;顺着声音看过去，车的另一边，是一个小男孩。
我认识这个小男孩，他就是旁边那家馒头铺的孩子。
我经常在这里买馒头，有时候就是他给我利落地找钱。
　　孩子的话显然触动了女人心中柔软的部分，她回过头对男人说：&ldquo;放了吧，放了吧。
&rdquo;男人看了我一眼，似乎还想说什么，但终究还是松开了手，女人一拧油门，走了。
　　鸟半躺在地上，似乎耗尽了所有的力气。
男孩走过去，把它小心翼翼放在了手心。
我说：&ldquo;孩子，这小鸟伤得很重，恐怕&hellip;&hellip;&rdquo;我想表达出自己的悲哀。
不料，孩子反倒朝我极灿烂地笑了笑，说：&ldquo;无论伤多重，疗一疗伤口，一样也可以好好地活。
&rdquo;　　就是这个孩子，好像没有上过一天的学。
父亲早亡，他随着母亲来到这座小城，娘儿俩靠开馒头铺维持生计。
我经常见黑而瘦小的他，蹬着一辆破旧的三轮车，在巷口里弄四处吆喝着卖馒头，而且，有时候，我
还看到有孩子欺负他。
前些日子，他的母亲又嫁给了一个男人，这个男人脸一天到晚黑沉沉的，也不知道对他怎样。
我一直以为，这孩子应该是一个受伤的生命，在人生最美好的童年，他失却了同龄人应有的阳光、温
暖和爱。
他的可怜和无助，一度引起过我的悲悯。
　　然而今天，在对待小鸟的态度上，他的话让我震撼。
我感受到了一个弱小生命骨子里的刚强。
我说：&ldquo;那你就好好照看着它吧。
&rdquo;孩子说：&ldquo;放心吧，我会给他喂水，给它喂食，而且我还会陪它说话
的&hellip;&hellip;&rdquo;　　那只鸟终究怎么样了，我不知道。
后来，那家馒头铺搬走了，孩子也不知道去了什么地方。
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有意思的是，有一天晚上，我竟还梦到了这个孩子，梦中，他和那只被救的小鸟一起正在晴空里幸福
地飞翔。
　　我想，这样的一个孩子，无论在什么地方，他都会过得很好。
因为一、个骨子里永远不会受伤的生命，人生所有的艰难，都会为他让路。
　　马德　　成长悟语　　一个弱小的生命，需要面对单亲的家庭，需要面对艰难的生活状况，却还
能以一颗玻璃般纯粹干净的内心体贴同样弱小的小鸟。
沉重的现实并不是变得冷漠麻木的借口，只要你保持自己内心的单纯，你依然能在善良的天空飞翔。
　　点燃美好　　我去过一个非常偏僻的小山村，临近除夕了，大部分农户还没办齐年货。
我的房东买了个猪头，另外几挂猪肠子就算蛮排场了。
他在院子旱接连抓过几只母鸡，捏捏肉，都心疼地摇摇头放弃了。
&ldquo;还正下蛋，杀了怪可惜。
&rdquo;他转脸又瞧瞧垂涎欲滴的孩子，左右为难。
　　但是，村民宁可缺鸡少鹅，也要集资买爆竹。
每户2元钱，专门有人张罗。
当时的2元钱，能买2斤猪肉、一只鸡、一篮鸡蛋、一大堆梨。
奇怪的是，家家户户想方设法凑齐钱，没有一户人家拒绝。
噼噼啪啪几下子就报销了，何苦！
不如给望眼欲穿的小孩子买点儿礼物，大人添点儿衣服，虽物有不值，但不买不值。
房东却说，那不一样，小孩子宁可不要糖果，也要看烟花。
　　除夕到了，夜幕刚刚降临，村口场院就陆续有人选好位置，渐渐的，全村男女老幼都聚集齐了，
放爆竹仪式便正式开始。
火树银花、山回谷应，小孩子成群地簇拥在一起，抢鞭炮，比响声；大人的脸上泛着红光，挂着笑容
，所有烦恼、劳累，所有被生活重压喘不过气来的心事，那一刻，都卸下肩头，暂不提起。
鞭炮放完了，人们仍然余兴未尽，在雪地上点起火把，舞龙舞狮，跑旱船，一直热闹到黎明，方才依
依不舍地散去。
　　过了春节，无人再提起除夕，就像那是天堂的美景，离现实太远，不足挂齿。
只是到了第二年除夕，人们依旧集资买爆竹、张灯、结彩、舞龙狮。
也许是愚昧，也许是风俗，我一直无法清楚地解释村民的做法，连他们自己也无法诠释。
　　直到20年后，那个曾经十分贫困的小山村成为远近闻名的致富村时，我才幡然醒悟一般，悟出了
一些道理。
除夕村民们所点燃的，决非单纯的爆竹，而是对美好生活的热爱和对未来的憧憬之情。
那一忘忧的时刻，是全体村民追求的最高境界。
正是这份美好的情怀，激励他们为改变家乡面貌辛勤劳作。
他们让我更深刻地明白：一个人不怕过不上美好的生活，就怕心中失去美好的向往。
　　栖云　　成长悟语　　春节吃饺子，同时也是吃团圆的感觉；春节点燃鞭炮，同时也是点燃对美
好生活的向往。
年货可以少一点儿，衣服可以少一点儿，但对新一年的希望却不能少。
在鞭炮的气味中，我们闻到了人们对美好未来的期待和信心。
　　没认出妈妈　　王芳去学校参加亲子游戏活动，其中有一个项目是让学生通过摸手来辨认自己的
妈妈。
学生与家长都很乐意参加这个活动。
　　妈妈们都被一面大大的白纸板挡住了，只留下一个小洞让她们把手伸出来。
活动一开始，孩子们纷纷跑上来仔细辨认这一排手。
有的看，有的摸，还有的拿鼻子嗅，热闹非凡。
　　王芳下岗后，昨天刚找了一份工作，是帮人搬东西。
由于是第_次搬，手起了血泡。
早上和儿子一起到学校的时候，儿子还拉着她的手说：&ldquo;你的手怎么有血泡呀？
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&rdquo;所以王芳相信儿子一定能够认出自己。
　　过了一会儿，有个孩子在王芳的手上划拉了几下后就走开了。
王芳不知道这是什么意思，猜想大概是哪个孩子和自己妈妈约定的暗号吧，也就没有在意。
　　当那块白纸板被拉开后，王芳没有想到儿子竟然站在别人面前，这让她多少有点儿不高兴。
　　有几个孩子认出了自己的妈妈。
老师问：&ldquo;你们是怎么认出妈妈的呀？
&rdquo;有的孩子说是看到了妈妈的手镯，有的孩子说是嗅出了妈妈手上的香水味。
　　回家的路上，王芳没有说话，儿子却开口了：&ldquo;妈妈，其实我早就认出你了。
&rdquo;　　王芳不解地问：&ldquo;那你怎么没有站在妈妈前面呢？
&rdquo;　　儿子低着头小声地说：&ldquo;如果我站在你面前，老师一定会问你是怎么认出你妈妈的
呀，如果我说妈妈下岗后当了搬运工，手上磨起了血泡，别人一定会用同情的眼光看着我们，我们不
需要别人的同情！
&rdquo;　　王芳顿时愣住了，她突然明白，那个在她手上划拉几下的孩子就是儿子，儿子在自己手上
划下的其实就是一个&ldquo;妈&rdquo;字。
　　李清泉　　成长悟语　　妈妈的手，在我们出生的时候深情地抚摸过我们；在我们跌倒的时候，
心疼地扶起过我们；在我们取得成绩的时候，激动地鼓掌过。
我们怎么能忘记这样的一双手。
我们撒谎说不认得这双手，只是不想妈妈用这双手擦眼泪而已。
　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　  世界已经改变，我们也必须随之改变。
　   &mdash;&mdash;（美）奥巴马
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