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内容概要

学习，是人生中的加油站，为我们提供前进的能量。
    活到老，学到老，学习是一辈子的事。
    热爱学习，学会学习，开启灿烂的人生航程。
    本书精选了几十篇与学习有关的美文，有的讲述学习机会的来之不易，有的叙述学习带来的乐趣和
成功，有的传授学习的方法和经验。
让我们从各个方面认识、了解学习，从而爱上学习，让学习成为陪伴我们一生的伙伴。
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作者简介

高长梅，《新课程报·语文导刊》、《语思(天池小小说下半月刊)》执行主编。
曾参与十多项国家和省部级教育科研课题研究。
在省级以上教育理论报刊上发表教育教学论文60余篇。
参与策划、编写的两套中小学语文与实验教材分别由语文出版社、教育科学出版社出版。
主编的《新华旬典》入选湖北省“1999年度最有影响的十本书”。
策划、主编的教育教学和青少年阅读的80多个系列图书分别在商务印书馆、湖北教育出版社、华中师
范大学出版社、湖北辞书出版社、河北教育出版社等30余家出版社出版。
 
    策划的《读·品·悟》系列图书，自2004年出版以来，在全国产生了广泛的影响。
先后有6大系列荣获“冰心儿童图书奖”。
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书籍目录

第一辑  确立学习目标，不断超越自我  卖手机的“帕瓦罗蒂”  把球一次次投向篮筐  从倒数第一到名
列前茅  我有一个梦想  目标并非目标本身  不要在必败的领域里和人竞争  理想与现实  尽力而为，也要
量力而行  最初的目标  别光盯着你的脚  你的位置在哪里  理想分解法  楚王射猎  播下那粒叫总统的种
子  准备为你带来好运第二辑  珍惜学习的机会  责难和皮鞭造就的大师  王冕放牛读书  热爱读书  不断
地学习才能不断地进步  生活从这里出发  知识改变了修鞋匠的命运  刻苦求知的大学士  不要以为学习
是最枯燥的事  我的知识都是捡来的  郭晖：摇着轮椅上北大  窗口  米芾学字  两个人的天堂  永远进取
的施罗德第三辑  学习方法让你事半功倍  学会学习  请把试卷认真读完  奇迹诞生的途径  博览群书造就
的科学家  下午茶喝出诺贝尔奖  地图的背面  学游泳  一把小刀的力量  尊重经验  一举三得  每天写两页  
碎片里的奥秘  巧剥花生第四辑  思考是学习的发动机  善于思考才能得到智慧  敢于大胆思考的戴震  在
看的过程中要多用脑  可贵的知难而退  怎样计算灯泡的容积  用思路疏通道路  一个没有香味的苹果  改
变人生的一次玩笑  读书是要看出它的好处  绝境里的机会  用双手爬梯子  像麦当娜一样引入注目  智和
知第五辑  态度决定成败  失主交臂的大发现  态度是另一种能力  别低估自己的价值  不要成为卑贱的人 
最傻的人成功了  不同的结果  三位青年  永争第一  打出来的梦想  挖掘你的全部潜力  只有海鸥才能飞
越大海  我们要得110分第六辑  质疑，令学习更有趣味  怀疑牛顿  善问的维特根斯坦  一个问号成就的
辉煌  多问，让你与众不同  标准答案一定正确吗  巴甫洛夫的选择  “偷着学会”的著名化学家  李开复
的茫然世界  一定是乐谱错了  洛阳纸贵  养在瓶子里的鹅  自幼钟书的钱钟书  国王的问题第七辑  天才
就是长期的坚持不懈  博览群书的鲁迅  永不放弃  在不幸和失败堆起的高塔上奋进  在医学的道路上不
断进取  成功需要多长时间  每天成功1％  一生凝练半句话  每秒摆一下  铁窗下的黄金岁月  隔篱偷学第
八辑  勤奋成就大业  知识是最大的财富  司马光的警枕  勤奋是成功的秘诀  勤奋人生  哥伦布探险  刻苦
成就本领  只有一点像父亲  霍金勤奋成大业  勇于拼搏的“乒坛皇后”第九辑  学习，在积累中进步  养
成努力探求知识的好习惯  5分钟5分钟地去练习  不动笔墨不读书  工多出巧艺  勤动手，善总结  努力发
光  获得知识的绝妙之法  打开你观念的抽屉第十辑  创新思维为我们打开一片新天地  换一种思路  让思
维转个弯  把你的智慧打开1毫米  拍照的口令  不懂“规则”  苹果里的星星  创新  漂浮的针  为什么要申
请这么小的一笔贷款
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章节摘录

卖手机的“帕瓦罗蒂” 这是选秀节目《英国天才秀》的比赛现场，一个30多岁的男人走上舞台。
他长得又矮又胖，头发稀疏，满嘴烂牙，身上套着肥大的西装，看上去有些猥琐。
他似乎不敢面对台下的2000多名观众和台上的三名评委，深深地低着头，不停地用手指捻着西装的衣
角，显得非常紧张。
    主持人问他：“你要唱什么？
” 他傻傻地说：“只是，唱歌剧而已⋯⋯” 听到这样的回答，作为评委之一的西蒙扬起眉毛，不以
为然地说：“哦，那你开始吧！
” 他示意工作人员按下音乐的播放钮。
随着普契尼的歌剧《图兰朵》中《今夜无人入眠》旋律的响起，看似木讷的他仿佛突然间变成了另外
一个人：他扬起头，眼睛好像凝望着远处的什么地方，他一开口，眼神立刻变得柔情万种，歌声散发
出惊人的爆发力与磁性，如同一名真正的巨星般，在舞台上光芒四射！
 现场的观众被震惊了，他们简直不敢相信自己的耳朵，发出一片惊讶的呼声。
连咬着笔杆、漫不经心的评委也抬起头来，张大嘴巴入神地看着他。
    随着演唱高低起伏，他的声音响彻全场。
一曲唱罢，被歌声陶醉的观众们纷纷起立，报以长时间的掌声，不少人甚至流下感动的泪水。
    他令人惊艳的表现，也打动了挑剔的评委们。
以“毒舌”闻名的评委西蒙说：“我没有想到你能表现得这么好，太意外了，你真的太棒了。
”热情的美女评委阿曼达说：“我看到一颗即将闪闪发亮的钻石。
”而一向扮黑脸的评委、前八卦报纸总编辑皮尔斯则坦言：“他一开口，我就被折服了。
” 主持人缓缓地讲出了他的经历—— 来自威尔士的他可算是一个标准的“倒霉蛋”。
因为长相问题，他从在小学就经常被人欺负，别人总是笑话他的体重、衣服，并给他取外号。
而从小就崇拜帕瓦罗蒂的他，通常靠唱歌剧来消除自己内心的阴霾。
他说：“我的嗓音一直是我最好的朋友，如果有事让我不开心，我的嗓子总支持我。
” 因为一直梦想唱歌剧，他甚至会穿得像帕瓦罗蒂一样去唱卡拉OK。
2000 年，28岁的他曾经上电视节目唱歌，赢得了8000英镑的奖金，但他把钱都花在了去意大利接受专
业歌剧训练上——在那里，他曾经在一堂课上亲身接受过帕瓦罗蒂的指导。
然而，接近梦想的代价，是信用卡上那长长的欠账单。
    加上那些实际上台和巡回演出的实习课程，他总共花去了2万英镑学费，其中不少是他找朋友借的钱
。
    而更大的磨难还在后面。
2003年，他因盲肠破裂住院开刀，出院时又发瑗肾上腺长了个肿瘤，只好再次人院动手术。
快要康复时，他又从自行车上摔下来，把锁骨给摔断了。
医生劝告他要尽可能地休息，短时间内不要再唱歌了。
这样，好几年时间，他都只能痛苦地躺在沙发上，根本不能唱歌。
    为了还债，身体刚刚好转的他在一家杂货店当上了一名手机推销员。
虽然工作辛苦而忙碌，但他从来没有放弃过自己心中的梦想，白天上班，晚上仍坚持骑车去学歌剧，
风雨无阻。
2007年，当选秀节目《英国天才秀》开始报名的时候，他知道，属于自己的机会终于来了。
于是，穿着一身在大卖场用35英镑买来的劣质西装的他，登上了节目的初选舞台。
    他就是保罗·珀特斯。
连他自己都没有想到，这场表演的轰动效应，除了让其视频接连12天成为Youtube网站上最受欢迎的节
目、被各大网站疯狂转载播放外，还令之后的比赛进行得毫无悬念。
半决赛中，他演唱的《说再见的时候》获得最高的观众支持率；在决赛中，他最终为观众上演了完整
版的《今夜无人人眠》，众望所归成功问鼎首届《英国天才秀》冠军宝座。
他也因此获得了10万英镑的奖金和价值100万英镑的唱片合约。
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    几乎在一夜之间，这个以卖手机为生，长得像憨豆似的36岁男子，便红透了英伦三岛，震惊了世界
乐坛。
不久前，保罗在英国女王面前献歌之后，趁热打铁又发售了首张大碟One Chance，首周就在英国热
卖13万张，荣登当周英国大榜排行宝座，成为英国乐坛第一个首张专辑就拿到NO.1的平民歌手。
保罗一唱成名后，被专业人士认定为英国乐坛的骄傲和奇迹，甚至有媒体将他誉为世界“高音c之王
”帕瓦罗蒂的接班人。
    当美国国家广播公司的节目《今天》采访保罗，问他“你的成功秘诀是什么”时，他说：“没成名
之前，我也曾经历重重苦难而变得很不自信，但我之所以能够走到今天，是因为无论在何种情况下，
我都做到了一直坚持自己最初的梦想。
我知道，只要遇到合适的机会，它就一定能开花。
” 保罗的话，不禁让人想起一种叫做“九死还魂草”的植物。
它生长在向阳的山坡或岩石缝中，卑微而渺小，不过十来厘米高。
由于那里土壤贫瘠，蓄水能力很差，它的生长水源几乎全靠天上落下的雨水。
没水时，它便将枝叶卷起来，缩成干巴巴的一团，以保住体内的水分。
但只要上苍肯垂怜一场小雨，哪怕是几滴甘露，它就会抓住这难得的机会，迅速舒展卷曲的枝叶，展
露自己醉人的绿色。
保罗在取得成功之前，默默地积累、沉淀，耐心地等待机会；当机遇来临时，他努力把握，展现出最
精彩的自我，而在这个过程中，即便遭遇挫折和打击，他也依旧没有放弃自己的初衷——这与“九死
还魂草”的执著精神是何其相似啊！
 在这个世界上，每个生命都有展现自我光彩的渴望，无论你多么渺小，多么卑微，只要你坚持最初的
梦想，不放过每一个让生命葱郁的机会，你的人生就一定会流淌出动人的篇章！
     ◎田野 P2-5
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编辑推荐

高长梅、段丽萍主编的《专门加强中学生学习兴趣的美文精选》是“读·品·悟卓越中学生成长励志
馆”系列丛书之一。
该书精选了适合中学生阅读的美文116篇。
阅读这些美文，不仅有利于读者养成阅读的好习惯，为作文得高分做准备，而且还可以使读者从中体
悟到学习兴趣之重要性的深刻道理。
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