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内容概要

　　积极负责，信守承诺，敢于承担责任，决不推卸责任，这是一个人最美的品质之一，也是我们立
足于世、取得成功的有力保障。
无数事实向我们证明，负责、守信的人更容易赢得他人的信赖和尊重，获得他人的认可和支持，从而
成就自己的美丽人生。
　　《专门让中学生学会做人的美文精选》精选的关于做人的美文，如同智慧的魔方，蕴含着一个个
隽永的人生道理，教我们学会爱自己、相信自己、认识自己的不足，多一点儿宽容和理解，尊重身边
的每个人，坦诚地与人交往，正确对待挫折⋯⋯懂得为人之道，无论走到哪里，都能开创自己的一片
天地。
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作者简介

　　高长梅，《新课程报·语文导刊》、《语思(天池小小说下半月刊）》执行主编。
曾参与十多项国家和省部级教育科研课题研究。
在省级以上教育理论报刊上发表教育教学论文60余篇。
参与策划、编写的两套中小学语文与实验教材分别由语文出版社、教育科学出版社出版。
主编的《新华旬典》入选湖北省“1999年度最有影响的十本书”。
策划、主编的教育教学和青少年阅读的80多个系列图书分别在商务印书馆、湖北教育出版社、华中师
范大学出版社、湖北辞书出版社、河北教育出版社等30余家出版社出版。
 策划的《读·品·悟》系列图书，自2004年出版以来，在全国产生了广泛的影响。
先后有6大系列荣获“冰心儿童图书奖”。
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书籍目录

第一辑 决不推卸责任改变一生的一件小事为自己的过失买单决不推卸责任对结果负责责任传递责任言
而无信，无人信言汉娜的“诚实经”没有冶炼好的矿石承认错误百年责任第二辑 做真实的自己奥巴马
，为什么？
接纳不完美的自己别受负面批评的干扰构建美丽的人生你就是自己的奇迹比尔·盖茨的5把钥匙最不
准的天平你有自己的优势自己栽培自己认真做自己强大改变丑陋爱你本来的样子人生试验仅此而已内
省是做人的责任突破自己的瓶颈第三辑 成功青睐敢于拼搏的狂者成功取决于一种勇气成功青睐敢于拼
搏的狂者想少受一些挫折吗迎接死球成功智慧成功常常在不经意时来临爱的节制竞争上岗成功缘于一
杯酒推销大师的演说信天翁的生命哲学狮子和老虎第四辑 你是自己最坚实的靠山只有自己才是最终的
依靠没有自信等于失去力量给自己埋单自己开门别人不是你的镜子最珍贵的财宝一个人的坚守克服依
赖心理你掉了一样东西站着的高度你有自己的芳香牧师的忠告第五辑 自律助你登上峰顶对自己诚实登
峰造极的成就源于自律控制你的脾气学会主宰自己致命诱惑克服嫉妒克制冲动用努力战胜怒气自律吃
了窝边草的兔子捡来的东西也不是自己的第六辑 相信自己会更好相信自己，即使没有人相信你打开你
的自信罐拥有自信伟人的答案无论如何也不发牢骚仰视的理由专注地倾听你能行的我这样抓住了成功
的机会贝利最初的怀疑和恐惧战胜自卑第七辑 宽容是一种力量宽容的力量拥有高尚的品质宽容是一种
拯救宽容与爱这样的宽容让人感动宽容的深度心灵的收据第八辑 让自己的心灵强大起来学会尊重每一
个人为知识而奔波的人站起来的次数生死攸关的烛光飘香的生命最后一次选择机会正直帮你抓住机遇
赠送一百份饭乞丐的人生哲学玛拉的奇遇怕驯鹿和狼失去的都会得到补偿勇气第九辑 创新让你与众不
同比赛和友谊创新让你与众不同把阳光加入想象不要告诉他你比他聪明对金钱不贪婪带把手的瓶子自
谦的巨人三种不同的鱼不要害怕尴尬新乌鸦喝水第十辑 懂得转弯也是人生智慧懂得转弯也是人生智慧
换个角度切苹果敢于直面对手有专长就有机会让石头漂起来赢的最高境界给对手掌声贪婪的蚊子
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编辑推荐

　　人生在世，做人是第一大事。
做人，是关系到我们立身处世、事业成败、家庭幸福的大事。
只有掌握做人这门学问，我们才能取得真正的成功。
学会做人是一个过程，它贯穿于生命的每—个阶段。
 　　本书精选的关于做人的美文，如同智慧的魔方，蕴含着一个个隽永的人生道理，教我们学会爱自
己、相信自己、认识自己的不足，多一点儿宽容和理解，尊重身边的每个人，坦诚地与人交往，正确
对待挫折⋯⋯懂得为人之道，无论走到哪里，都能开创自己的一片天地。
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