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内容概要

　　自信是成功的第一秘诀。
很多时候，失败不是因为实力不够，而是因为自信心不足。
自信的力量能让人意志坚定地追求梦想。
时刻保持-颗自信的心，就拥有了战胜逆境的力量和勇气。
当我们阅读精彩美文后再到&ldquo;自信加油站&rdquo;里补充些给养，自信的花朵就会开满生命的旅
途，我们会获得一生的灿烂和美丽。
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作者简介

　　高长梅，《新课程报&middot;语文导刊》、《语思（天池小小说下半月刊）》执行主编。
曾参与十多项国家和省部级教育科研课题研究，在省级以上教育理论报刊上发表教育教学论文60余篇
。
参与策划、编写的两套中小学语文与实验教材分别由语文出版社、教育科学出版社出版。
主编的《新华句典》入选湖北省&ldquo;1999年度最有影响的十本书&rdquo;。
策划、主编的教育教学和青少年阅读的80多个系列图书分别在商务印书馆、湖北教育出版社、华中师
范大学出版社、湖北辞书出版社、河北教育出版社等30余家出版社出版。
　　参与策划的&ldquo;读&middot;品&middot;悟&rdquo;系列图书，自出版以来，在全国产生了广泛的
影响，先后有十大系列荣获&ldquo;冰心儿童图书奖&rdquo;。
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章节摘录

每个人都能以最美的姿势活着    她小时候遭遇过一场车祸，颈椎受到了剧烈的撞击，致使她的脖子向
右歪曲。
医生尽了最大的努力，也没有完全地矫正她的颈椎，于是，她便成了一个“歪脖子”姑娘。
    从小学开始，她就常常被同学们取笑。
一天放学后，一群同学念着“曲项向天歌”来取笑她，她为此哭了整整一个晚上。
她的“歪脖子”几乎夺去了她的自尊和对美好的追求。
于是，她发奋读书，因为成绩的优秀能成为她唯一的骄傲。
她成绩永远都是那么的好，直到上大学，她从来都是成绩最优秀的。
    上了大学，她的“歪脖子”依然成为同学们的笑料，有人甚至叫她“小歪妞”，她的心里总是漫过
巨大的酸楚。
    她的性格孤僻、自卑。
她很沉默，在寝室几乎成了一个哑人；她很朴素，从来不像别的女同学那样打扮得花枝招展，因为她
知道自己即使打扮得再漂亮，也难掩自己那严重的缺陷。
在那美好的大学生活里，她卑微而悲哀地活着。
有时候，她甚至对未来感到绝望。
    班主任老师是一个爱好摄影的男青年，他总是向同学们展示自己的摄影作品，并努力提高那些有摄
影爱好的同学的摄影水平。
后来，他花了一大笔钱买了一个贵重的数码相机。
于是，有一天，他对班里的同学们说：“明天我们搞个小生活会，我用新相机给你们每人拍一张明星
时装照好不好？
”同学们顿时一阵欢呼。
    第二天，生活会在一个大教室举行。
每个女生都穿得很漂亮，只有她依然穿着素淡的衣服。
就在那个教室小小的讲台上，每个同学站在上面大胆地摆出了一个个漂亮的姿势，让老师拍照。
老师拍得非常认真，对同学们的姿势，他总是细细指正，以求达到最好。
    终于，轮到了她。
她慢腾腾地走上讲台，拘束地站在上面，她的心一片慌乱和悲哀。
她从小就知道，自己无论摆什么姿势都掩盖不了自己的缺陷，因此，她从小到大就没有拍过几张照片
，甚至高中毕业照她都找理由推掉了，她不想让自己的样子留在同学们的相册和记忆里。
    她木木地站在讲台上，台下的同学发出细碎的笑声，气氛有些尴尬。
这时，老师走上前去对她说：“小袁，你觉得你最好的姿势是什么样的？
”    她怯怯地回答道：“老师，我没有什么好姿势。
”    老师笑着大声说：“你错了，这个世界上任何一个人都有属于自己的美丽姿势，每个人都可以为
这个世界留下最美的镜头！
让老师告诉你，你最美的姿势是什么⋯⋯”    老师一说完，便将她的右手抓起，让她用右手手掌托住
自己微偏的右腮。
再让她的左手手掌托着她的右肘关节，像是在思考问题的样子。
老师迅速退回到相机后面，然后对她说：“看镜头！
”她睁大眼睛看镜头，“咔嚓”一声，一个睿智的身影便留在了相机里。
同学们鼓起掌来，老师也随着鼓掌，一边鼓掌一边问大家说：“小袁的Pose是不是很漂亮很美啊！
”    “是——”同学们异口同声地回答，掌声一片⋯⋯    那是她从小到大第一次听到别人肯定她的“
美丽”，而且还是整整一个班的同学，她顿时热泪盈眶，泪水顺着眼角奔流而下，一直流到她依然托
着腮的掌心里⋯⋯    从那以后，她总把老师给她拍的照片挂在自己的床头，她每天睁开眼睛就可以看
到自己优雅而睿智的样子。
她忽然变得性格开朗起来，甚至还竞选当了学生会的干部，经常主持一些小会议。
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她也像每一个女生一样将自己打扮得漂漂亮亮的，向别人展示她的美丽。
在每一个不经意的时刻，她都习惯地用右手托着腮，摆出那个属于她的姿势，因为这个姿势总让她看
上去优雅而睿智。
    多年后，她成了一个很成功的女企业家。
当她被学校请去参加校庆时，校长请她为同学们讲讲自己的成功经历。
她站在讲台上动情地说：“你们一定会很惊讶我这么一个貌不惊人的女生为什么会成为一个成功的女
人，你们一定想知道是什么让我战胜各种困难而走向成功的。
我要告诉大家，是一位老师的鼓励让我走出生活的阴影，帮我找到了自我。
并鞭策着我一直向前挺进。
这个老师曾细心地为我设计了一个属于我的最美的姿势，并大声地告诉我，这个世界上任何一个人都
有属于自己的美丽姿势，每个人都可以为这个世界留下最美的镜头。
”    无论这个世界有多少不完美，每个人都能以最美的姿势活着！
    自信加油站    其实，有时候人生的快乐并不是因为拥有的多，。
而是因为计较的少。
无论我们的世界有多少不完美，只要执著地追求美丽的梦想，只要坚持心中的希望，只要不去计较别
人的目光，以自己最完美的心态、姿态去生活，就能找到幸福的曙光。
P7-9
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媒体关注与评论

一个人进入社会后，综合素质是最重要的。
综合素质包括很多内容，但首先表现为自信心。
因此提高孩子的综合素质，关键在于帮他树立自信心。
    ——美国国际教育基金会CEO  夏保罗    我们应该坚定地回应那些说我们不行的人，我们将以无穷的
力量来回应他们，然后说：是的，我们行！
    ——美国总统  奥巴马
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编辑推荐

《培养有自信心的中学生》精选了近90多个与树立孩子自信心有关的故事，通俗易懂，富含哲理，每
个故事后面附有精彩的“自信加油站”。
自信心是孩子综合素质的重要组成部分。
要提高孩子的综合素质，关键在于帮助孩子树立自信心。
阅读本书，让孩子在轻松愉快中认识到自信的重要性，树立自信，勇敢地迈向成功之路。
本书由高长梅主编。
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