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前言

　　用身边有趣的故事来学习物理　　我在学校里教了17年的科学知识，在这个过程中我比谁都要清
楚学生对科学这一科目保持着什么样的想法。
对于学生来说，科学是丰富多彩的，又充满了神奇的探究活动，这也激起了他们浓厚的好奇心，从而
使他们更认真地学习科学，但是随着年级的增长，他们会渐渐地感觉到学习科学的压力，从而渐渐敬
而远之。
　　这是因为我们的学生大多并不是通过对科学基本概念和原理的理解来学习科学的，而是通过死记
硬背的方式进行学习而已。
虽然随着年级的增长，科学会逐渐变得困难并让人产生压力，但是学好科学的方法，而且是有趣地学
习科学的方法是绝对存在的。
　　学习科学最重要的秘诀就是对基础概念和原理的理解，《物理原来可以这样学》中只筛选出了那
些对理解物理至关重要的概念，通过“生活中的物理故事”来让大家熟悉了解这些概念。
打个比方说，用足球拉拉队“红魔”的名字来说明“光的种类”；用艺人吸了氦气之后说话怪声怪气
的例子来说明“声音的特性”；另外“韩国短道速滑选手之所以比其他国家选手突出是因为个子比外
国人矮的缘故”，用这样的例子来说明“惯性定律”；用《格列佛游记》中的故事来说明“磁力”等
。
　　像这样我会通过大家熟悉的身边的故事来举例说明，不需要死记硬背也能掌握物理学中难懂的概
念和原理，这些整理好的概念将通过“开心课堂”再一次进行明确说明，只要读了这本书，大家就能
自然而然地掌握物理学概念了。
像这样能够轻松了解并熟悉概念和原理，就再也不需要那些死记硬背的学习方法了。
　　另外，在本书每个主题的最后还有一个“科学抢先看”部分，这里会添加3～4个叙述型问题，这
也是学校考试中常见的题型，所以这也是一本为考试而备战的书。
叙述型问题的比率之所以会提高，就是为了改变大家通过死记硬背的方式来掌握概念和原理的学习方
法，指引大家通过理解的方式来学习，而这对以后大学所实施的论述型问题的学习也能够打下坚实的
基础。
　　举例来说，在“功的原理”部分中学习过滑轮或杠杆之后，会出现的叙述型问题是“利用游乐园
的跷跷板就能计算出朋友的体重，请简单说明这一原理”。
若是能解出这道题，大家就能很轻松地理解物理中“功的原理”具体是运用在何处，又是运用了什么
样的原理。
　　学习物理要针对不同阶段采取不同形式的教育方法，因此若是青少年没有很好地掌握物理的概念
和原理，进入大学后的物理学习就会显得异常艰难。
如果不管你多努力学习，物理成绩还是提不上去，或是总因为物理成绩拉低自己的平均成绩，你就得
思考一下，是不是自己对于物理概念的认识和理解出了差错。
《物理原来可以这样学》之所以如此重要就在于这个原因，我们希望大家都能通过有趣的故事而轻松
地掌握物理中的概念和原理，这将为大家日后的物理学习奠定坚实的基础。
　　（韩）孙永云
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内容概要

　　这是一套让孩子爱上科学的课外读物，它比教材更丰富，比教辅更有趣；它把科学知识引入对常
见生活现象的解释之中，用生动有趣的语言破解难懂的原理。
用理解代替死记硬背，让学习变得轻松高效。
　　《读品悟开心学习系列·物理原来可以这样学：开心学物理》通过大家熟悉的身边的故事来举例
说明，不需要死记硬背也能掌握物理学中难懂的概念和原理，这些整理好的概念将通过“开心课堂”
再一次进行明确说明，只要读了这本书，大家就能自然而然地掌握物理学概念了。
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章节摘录

　　生活中的物理故事1　　为什么草地是绿色的　　在明亮的绿色草地上，当看到白色的足球被射
进球门的那一刻，我们总会觉得那个场面如幻想一样美丽。
但如果足球场的草地是红色的话又会是什么样子呢？
如果草地是红色，韩国国家代表队选手的队服就不会和现在一样以红色为主了，估计到时候“红魔”
这个拉拉队的名字也得重起了，全韩国就不再是红色的海洋，而得换种颜色再次激情澎湃了，这时候
不免让人觉得足球场的草地幸亏是绿色的。
　　足球场的草地之所以是绿色的，是因为植物进行光合作用的关系。
植物要进行光合作用就需要有叶绿素，而叶绿素是不吸收绿色光反而将其反射出来的，所以整片草地
看上去就是绿色的，这适用于世界上存在的绝大多数植物。
　　那么，为什么大部分植物的叶子都是绿色的呢？
明明还有红色、黄色、紫色之类的颜色啊！
这是因为植物了解太阳光的真实面目。
　　实际上，地球上最早利用光合作用的植物生活在海洋里。
因为能够照射进海洋里的光很少，所以植物会把所有颜色的光全部吸收用来进行光合作用，因此，植
物的颜色是暗色的。
后来，海洋变成了陆地，光线充足起来，如果植物全部吸收这些光线就会被灼伤，于是绿光没被吸收
利用。
　　其中的原因就在于光的特性，在光线中，可见光有着丰富多彩的颜色，从红色到紫色。
植物叶子的叶绿体中含有叶绿素和叶黄素等色素，在进行光合作用的时候，这些色素会吸收红光、蓝
紫光和蓝光、蓝绿光，而对绿光吸收最少。
这样，绿光便被反射出来，所以我们看到的植物就是绿色的了。
　　生活中的物理故事2　　为什么非洲人的皮肤是黑色的　　我们通常将生活在地球上的人，按照
皮肤的颜色进行分类，大体上分为黑种人、黄种人、白种人这三类，但是仔细看我们就会发现，人类
皮肤的颜色其实是多种多样的。
　　举例来说，我们可以看一下代表白种人的高加索人。
早在人类发明文字之前，他们就已经在地球上生活了，范围从北极圈附近的挪威一直扩散到赤道附近
的斯里兰卡。
　　然而，随着岁月的流逝，他们渐渐形成了从粉红色到黑色的多种多样的肤色。
虽然最初他们都是白皮肤的白种人，但是现在却拥有着不同的肤色。
　　人为什么会出现这种肤色不同的现象呢？
这与气候有着相当大的关联，生活在阴天居多的北欧地区的高加索人依然拥有着苍白的皮肤，而生活
在日照丰富的赤道附近的高加索人的肤色就变得比较黝黑，头发以及眼睛的颜色也都会随着肤色的变
化而发生变化。
　　人类之所以会因为气候而产生不同的肤色，其根本原因在于光，特别是紫外线的影响。
　　长久以来，人类一直在吸收着那些产生维生素D所必需的紫外线，而那些多余的紫外线则被阻隔
在外，从而形成了现如今这种适合我们的皮肤颜色，可以说人类从紫外线那里学会了保护身体的智慧
。
　　决定人类肤色进化的“主角”是我们皮肤中含量不到1g的黑色素，黑色素起着阻隔紫外线的作用
，所以对于生活在紫外线丰富地区的人来说，他们的皮肤中就有很多阻隔紫外线的黑色素，因此他们
肤色也是黑色的。
白种人的皮肤中含有的黑色素较少，所以，如今生活在澳大利亚和新西兰这种紫外线丰富地区的自人
一直受着皮肤癌等病症的困扰，而他们之所以会特别担心臭氧层的破坏也是因为其身体内黑色素含量
不足。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《读品悟开心学习系列·物理原来可以这样学：开心学物理》中筛选出了那些对理解物理至关重
要的概念，通过“生活中的物理故事”来让大家熟悉了解这些概念。
　　另外，在本书每个主题的最后还有一个“科学抢先看”部分，这里会添加3～4个叙述型问题，这
也是学校考试中常见的题型，所以这也是一本为考试而备战的书。
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