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内容概要

　　让我们一起探索人体本能与宇宙本能的最大价值，进入身、心、灵深处和谐的家园！
　　任何能够将你引导至喜乐的就是静心，静心即是生活，在行住坐卧里。
观照就是看见自己的存在状态，觉知身体、思想、情绪的每一个变化。
越深入静心，越觉得喜悦与宁静。
越融入它，越能以智慧观照人生，进人身、心、灵合一的境界。
这不是外来的知识或观念，而是你自己的发现与体会：　　通过静心、内观、觉察、训练和探索宇宙
能量，实现对身心的深刻了解，放?所有的执著与烦恼，随时调动灵性力量，调整梳理生命的能量，区
分内心世界的潜在意识，全面开掘本能的力量，解纷去扰、提升底蕴、引爆激情、顿开智慧，领悟做
人做事的用心之道，使身体和精神获得更有价值的成果和大智慧。
　　请进入本能开发的世界，在感悟与收获中提升自己内在的本能智慧吧！
这是一次身、心、灵的洗礼与成长，让我们获得智慧、财富、健康、和谐、幸福。
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