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前言

　　唐秀江说他是我骄傲，他是我依靠！
　　精隆作为一个练武之人，他非常有侠肝义胆，从小就好打抱不平，在我的印象中，他从来没有看
重过金钱，倒是长大后非常看重事业。
　　不管是习武还是创业，他都像钉子一样，有着顽强的吃苦耐劳的劲头，总是有着一种一定要钻进
去的决心，在他跟我学徒的时候，他非常诚！
恳、诚实，谦卑地积累经验，这样的徒弟我真的非常器重和喜爱！
　　我曾经跟他说过，做事业要放开手去搏击，跟习武一样，要有坚定不移的态度、坚忍不拔的决心
，要抱着为社会作贡献的使命去成就事业！
所以，他只要一有成绩就去修路造桥、组织捐款捐物等慈善活动。
我的徒儿很有悟性，他深知一个人好，不叫好，要整个社会好，才叫好。
在众汇集团里，他也是如此，需要大家一起富起来，社会才会富起来。
　　你永远不会见到他为鸡毛蒜皮的小事皱一下眉头，你也不会发现他在惊天动地的事情面前畏缩低
头，他是一个大气、大爱之人。
向来他就是勤奋、好学，善于拜师学艺，大家看到如此勤奋的人，都愿意去教他。
　　人在做，天在看。
从小到大，可以说精隆一直正直勇敢、艰苦奋斗，我为有这样的徒弟而骄傲，他是我最坚实、最温暖
的依靠！
孩子，师傅祝你在事业上再接再厉、再创辉煌！
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内容概要

　　《内炼：祝精隆的启迪》中，诸多个经典的故事，还有人生最重要的事，是祝精隆给读者朋友们
带来的盛宴，你懂了，你就成熟了；你做了，你就必成功！
　　《内炼：祝精隆的启迪》中，诸多小贴士，给你每天新鲜的启迪；更有穿透力的领悟！
　　在商场上赫赫有名却一直低调行事的祝精隆先生，他的身上发生过什么，他值得我们学习的有哪
些特色？
还有他写过什么，他的才思感悟如甘泉般滋润我们的心！
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作者简介

祝精隆，1975年5月18日出生于贵州贵阳，坐满集团董事长。
杨丽，坐满集团策划专家，当代青年作家、诗人，1983年11月15日出生于江苏南通。
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书籍目录

第一章 成功者的传奇第一节 年少好学，感恩情怀1.成功者独处的心境2.为什么那么多才多艺3.感谢看
扁我的人4.感谢看得起我的人5.感恩父母的默默支持6.感恩伙伴们的不离不弃7.感动于老天的眷顾第二
节 商海沉浮，天灾人祸1.这个世界至少我来过2.病倒的1992年3.水灾淹没1995年4.火灾烧掉了1997年5.两
起车祸掐住了2000年6.仁义和团队7.三年要赚2000万第三节 天降大任，赢者之道1.大公司有大胸怀2.独
到眼光揭开商业面纱3.人才最重要的是人品4.天将的信仰就是爱5.没有梦想就没有未来6.永远可以忍，
决不会趴下！
7.企业飞速发展是感恩的结果第二章 成功者最关注的事第一节 真诚做人，认真做事1.把握好自己，看
清楚对方2.选准了坚持，认定了付出3.抱怨随风过，淡定养精神4.多鼓励自己，快消除烦恼5.成功是承
受，幸福是满足6.给自己的信，事业心男人7.众人来划桨，汇聚精英船第二节 公益事业，爱心传递1.谁
在哭，在夜深人静的时候2.别害怕，我正在救你！
3.孩子们，众汇就是你们的家！
4.越有爱心，企业越大！
5.慈善家的心里话6.用爱铸就众汇桥，智慧滋润众汇人7.原来他们彼此相爱第三节 感召同仁，强民富
国1.祝精隆说智慧2.祝精隆说品位3.祝精隆说成功4.祝精隆说眼光5.生命的礼物6.祝精隆说武学对于经营
的秘诀7.祝精隆说选择、学习、智慧第三章 聚富背后的绝招第一节 生命修行，天道酬勤1.老瞎子的希
望2.身边的人决定你的未来3.活在当下，无限精彩4.有时候感性一点更有机缘5.水一样的精神会去得更
远6.萧风低吟，抒情是一种解压7.下雪的冬天，生命自有安排第二节 果断明智，必能远航1.决定启程，
不带糟粕2.男人的沉默，只因为重情重义3.如何成功如何赢4.领导和领袖的区别5.你拥有25件奢侈品
吗6.神奇的一秒7.痛苦不是惩罚第三节 感天动地，不断磨砺1.理想照进现实2.父爱有感3.中国人是强大
的4.让自己生存的战术和战略5.帮助别人是我的职业6.一道容易出错的选择题”7.在故事中感动并学习
第四章 活着到底为了什么第一节 艺不压身，精益求精1.来到人间，与谁同行2.用心活着，善于求索3.
超越自我，实现价值第二节 坚定不移，勇往直前1.成于足下，改变人生2.每天进步，成功不远3.立即行
动，改变命运第三节 发展才是硬道理，有爱才有真性情1.历尽磨难，走向成功2.心系理想，无阻人生3.
自己的路，别管别人第五章 男人的事业路在何方第一节 集众家之所长，汇江河成大洋1.没有梦想，人
生凄惨2.懂得欣赏，吃亏是福3.遭遇逆境，永不绝望第二节 非淡泊无以明志，非宁静无以致远1.重新认
识，生命价值2.拓展思路，改变自己3.思想独立，行动自觉第三节 三军可夺帅也，匹夫不可夺志也1.生
命之旅，意义何在2.不要丢失，感恩之心3.时常总结，美好生活第六章 大业的奇葩花落谁家第一节 寻
求目标妙方1.不要停滞，不断进步2.严管人生，纪律生活3.制胜因素学会选择第二节 做事要求变通1.事
业出口，梦寐以求2.严于律己，宽以待人3.成大业者，通情达理第三节 定位是成功的一半1.人生坐标，
如何找准2.态度如何，高度如何3.与人相比，看清缺陷第七章 寻求师傅，超越自己第一节 读书智慧，
修养境界1.大智慧成就大境界2.笑到最后才会最美3.再接再厉，不断努力第二节 好好学习，天天向上1.
握手危机，掌控思维2.何为知己，紧揣心底3.投其所好，牵引对方第三节 宁可天下人负我，我不负天
下人1.万分刺激，万能力量2.直曲之间，找寻出路3.感恩的人更容易成功冬日心语
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章节摘录

版权页：插图：不管时间如何流逝，岁月如何变迁，山还是那样高，水还是那样清，寒风拂面，思绪
飞舞⋯⋯拖着疲惫的身体，置身于繁忙生活的冲击下，感觉思维发难，凌乱不堪，好像受到了挫折，
却不能宣泄，因为宣泄似乎是弱者的挡箭牌，所以只能将忧愁和烦恼埋在心底，久而久之，便好像少
了什么一样，总以为埋在心底就能让岁月抚平尘世里喧嚣中的“皱纹”。
其实不然，那只是自欺欺人，掩耳盗铃，自己给自己制造一道别人无法穿越的屏障罢了。
束缚了自己本性的自由发展。
不能渗透到每一角落，如槁残零落地。
独处是一滴清水，可以洗去喧嚣和尘埃，不必再和别人较量，也不必在他人面前树立一勇之夫的高大
形象，伤痛之处可以流泪，或少许喝一点小酒，把酒当歌，放松自己，望着盘旋而上的青烟，便仿佛
是幻想中的古典侍女，品尝老窖诗仙吟唱几段。
独处是最好的休养，可以理清思路，建立一个珍贵属于自己的精神家园，赢得一方回旋的天地，便可
以静静地消化自己的世界，为下一轮的搏击储蓄能量。
偶尔的独处，内秀女子，仿佛春笋雨后展示巾帼风采；刚健男子，犹如沙场的战将，偃旗息鼓、俯首
称臣。
总是在深夜，豁然明白原来世间什么都没变，唯一变的是我们的人和思想⋯⋯这是祝精隆心思细腻、
才思敏捷的一面，也许你万万没有想到，这样行云流水的散文出自一个武术精湛的企业家之手。
是不是看到了一个侠骨柔肠的男人？
是不是听到了一种沉静婉约的琴声？
是不是感受到了一股四大皆空的力量？
让我们再来品读他近期所创作的一篇文章。
小时候练书法，开始我都用废纸来写，学了很长时间，一直效果不是很好。
一位朋友对我说：“如果你用最贵的纸张来写，一定很有长进。
”果然没多久，进步很快。
我很惊奇，朋友笑而不答，只在纸上写了一个“逼”字。
顿悟：这是让我因惜纸而逼迫自己写好字。
在平常的日子我们总会不经意地以为不值钱的“废纸”，涂抹坏了也不心疼，总以为来日方长。
实际上，这样的心态可能使我们每一天都在与机会擦肩而过。
难道真的会来日方长吗？
那未来的长度真的能用吗？
记得有一则谚语是这样说过：“如果想过河，请先把帽子扔过去。
”因为你的帽子已经在那边，别无选择，只能想方设法过河。
正是有了“逼迫”，人才会尽全力发挥自己的潜能，兵家所谓“置之死地而后生”也是此道理。
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媒体关注与评论

成功等于承受，幸福等于满足。
装睡的人是叫不醒的，唯有用心学习才会改变命运，而学会如句微人才是改变命运的核心！
绝望的情绪偶尔会有，但要学会自我批评和换位思考，有责任心的人，不会再绝望。
成功者最大的特征是，他的身上有一种叫做“饼搏”的力量。
　　——糟隆启迪舍辛茹苦的浴血奋战之后，感悟人生真谛，感恩生命垂青。
此书凝聚着祝精隆先生做人做事之精华，是一介有智慧的读者最值得品味和收藏之作。
　　——杨丽手记

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<内炼>>

编辑推荐

《内炼：祝精隆的启迪》是祝做丛书之一。
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