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前言

　　家庭是人生最基本的生活单位，也是培养和教育下一代的摇篮。
家庭教育对一个人的成长起着最根本、最持久的作用，甚至能够决定一个人一生的成长空间和生活轨
迹。
　　然社会发展日新月异，人与人之间的竞争越发激烈，对于男孩来说，面对的社会压力也是越来越
大，他们将成为未来时代的领袖，社会发展的中坚，成为良好生活品味，追求时尚的倡导者。
而这些决定未来的优秀人才就成长在今天科学的家庭教育之中。
　　天下父母的心都是一样：望子成龙，然而，许多父母对男孩&ldquo;关爱&rdquo;有加，&ldquo;抱
在怀里怕捂着，牵在手里怕凉着&rdquo;，什么事都不让男孩做，只希望男孩能好好学习。
另一些父母则往往&ldquo;恨铁不成钢&rdquo;，恨不得男孩生来就上知天文下知地理，生来就是绝顶
聪明的神童。
一旦达不到自己的要求、目标，便对男孩百般训斥和打骂，而做这一切的理由，就是为了男孩早日成
才。
　　男孩是&ldquo;破坏&rdquo;的天才，具有强烈的求知欲，不竭的创造力，但在成长的过程中，总
会犯错误，遭遇失败，出乎父母的意料。
如果当男孩犯错时就非打即骂，那与其说是在教育男孩，不如说是在&ldquo;埋葬&rdquo;天才！
　　许多父母常常抱怨&ldquo;我的男孩真笨&rdquo;，&ldquo;男孩学习不如别人好&rdquo;，&ldquo;
男孩的智商怎么这么低&rdquo;。
当这些父母在抱怨的时候，其实是在用&ldquo;放大镜&rdquo;看男孩的缺点，用有色眼镜看男孩的优
点。
男孩的潜力是无穷的，他们具备天才的一切特征，之所以没有成不了天才，就是因为父母没有走进男
孩的内心世界，不懂得对男孩进行成功引导。
　　作为父母，你也许知道男孩喜欢吃什么，喜欢穿什么，但不知道男孩心里在想什么，不知道男孩
真正想要的是什么。
其实，男孩真正需要的是来自父母的赞美、鼓励、肯定，而不是打不是骂。
　　世上没有教不好的男孩，只有没有掌握好教育方法的父母。
要想做一个合格的父母，将自己的男孩培养成优秀的男孩，就必须不断地进行学习，每个优秀的男孩
都是教出来的，一个优秀的男孩背后，一定有一套优秀的教育方法。
　　本书从使用的角度出发，从了解男孩的心理、走进男孩的内心世界为基点，阐述父母应如何培养
男孩的品格，如何与男孩进行沟通、引导，从而打造完美男孩。
通过生活中的教子事例，引用经典案例，进行深刻地剖析，使你在轻松阅读中有所体验、有所启发，
有所思考。
　　限于时间仓促，水平有限，书中难免有纰漏之处，希望读者批评指正。
　　编  者
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内容概要

　　现在已经不是棍棒出孝子的时代，聪明的父母都知道教育男孩需要的不是&ldquo;棍棒&rdquo;，
而是智慧。
由智慧的父母都会从细微处入手，走近男孩的心里，了解他们成长中需要的是什么？
然后找到解决问题的办法，与男孩一起成长，和谐共处。
也只有这样，才能培养出真正了不起的男孩。
　　父母要给男孩足够的尊重，而不是在打骂中让自己的教育大打折扣。
我们只引导，不管教，低调地蹲下来，走进男孩的世界，学会和他们沟通，做他们的朋友。
　　《聪明父母：不打不骂，培养了不起男孩的100个细节》由李白编著。
　　《聪明父母：不打不骂，培养了不起男孩的100个细节》阐述了父母应如何培养男孩的品格，如何
与男孩进行沟通、引导，从而打造完美男孩。
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书籍目录

第一章 低调教子，打骂教不出好儿子1-1 尊重男孩，打骂只能使教育打折／3细节1 给男孩尊重，他会
回报成熟／3细节2 打骂只能使教育打折扣／6细节3 把“家长”变成“朋友”／9细节4 父母要老师，不
做教官／12细节5 别伤害孩子的自尊心／14细节6 去“炼钢”，不要去“恨铁”／17细节7 男孩只能领
导不能“统治”／19细节8 低调教子是一种智慧／221-2 慎用惩罚，给男孩立规矩的艺术／24细节9 惩
罚男孩的艺术／24细节10 批评与责骂的区别／27细节11 必须给男孩立下规矩／30细节12 批评的艺术
／32细节13 说明原因，奖惩分明／34细节14 犯了错误也要平等交流／36细节15 多鼓励，少呵斥／38细
节16 巧用家规，制定行为规范／41细节17 表扬比惩罚更有效／43第二章 蹲下来，走进男孩子的世
界2-1 跨越代沟足，进男孩的世界／47细节18 走进男孩的内心世界，理解他／47细节19 一定要先听后
说／50细节20 蹲下来和男孩子说话，与他平视／53细节21 让男孩有地方诉说委屈／55细节22 欢迎儿子
把朋友带回家／57细节23 认同他的感受／60细节24 过高的期望会给男孩带来压力／62细节25 父母也有
需要道歉的时候／65细节26 男孩更需要花时间来陪／68细节27 家长会后的谈话／70细节28 别和青春期
的儿子较劲／722-2 以听代说。
与男孩沟通的艺术／74细节29 与男孩沟通，听重于说／74细节30 说教教育不出好男孩／77细节31 给男
孩辩白的机会／79细节32 重视男孩的情感倾诉／81细节33 多用身体语言与男孩沟通／84细节34 鼓励男
孩讲出心里的话／86细节35 无论他说什么，让他说完／88⋯⋯第三章 男孩教育重在引导第四章 从男孩
到男人的养成计划第五章 禁区不危险——解密男孩
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章节摘录

版权页：有一男孩叫甘宁，在学习上是一个佼佼者，成绩非常好，但美中不足的是，甘宁从小就不修
边幅。
爸爸妈妈平时也不注意男孩的这些习惯，只关注甘宁的学习成绩。
因此，甘宁从小就是个学习尖子。
后来，不仅考上了北京一所高校，而且在学校里自己补习英语，计划去国外留学。
大学毕业的时候，甘宁顺利地通过了托福考试和GMAT考试。
就在面试合格，各项手续也顺利办下来，只等签证就可以实现他的留学梦的时候，一件意外的事发生
了！
那天，爸爸陪着甘宁去办理签证。
当时，甘宁的心情非常激动，当听到自己的名字的时候，甘宁高兴地站了起来。
但在站起来的时候，他不自觉地咳了一声，同时往墙角吐了一口痰。
这个细小的动作被细心的秘书小姐看到了。
秘书小姐走进办公室，并和一位官员模样的人交流了几句。
当甘宁走进办公室的时候，那位官员对他说：“对不起，我们很遗憾地通知您，您的成绩和能力虽然
都非常优秀，但是，综合素质方面还有些欠缺，我们不能给您签证。
”看到这里，我想大家都知道，甘宁之所以没有得到签证，就是因为他这不文明的行为而导致的。
文明礼貌是处理人与人之间关系不可缺少的规范。
人与人之间互相观察和了解，先是对你的第一印象，然后才是你接人待物，整体的修养风度等，通过
行为表现去定义。
往往一个举止优雅、彬彬有礼的人，更容易交到朋友、找到工作。
美国教育家艾德勒也说过：“教育不是旨在形成任何各种各样的习惯，而仅仅在于形成良好的习惯。
”在对男孩的教育中，一个重要的内容就是要规范男孩的行为习惯，培养男孩的修养风度。
比如，在家里面交谈时，要求男孩坐姿要端正，两腿不能叉开太大或跷“二郎腿”，不能有节奏地扭
动；与人交谈时，不挖鼻孔、抠耳朵、剪指甲、搔头皮、剔牙齿等；与长辈正式谈话时，男孩要养成
不插嘴的习惯。
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编辑推荐

《聪明父母:不打不骂,培养了不起男孩的100个细节》：聪明的父母始终坚信：细节，决定家庭教育的
成败，决定孩子的未来。
父母要给男孩足够的尊重，而不是在打骂中让自己的教育大打折扣。
我们只引导，不管教。
低调地蹲下来，走进男孩的世界，学会和他们沟通，做他们的朋友。
现在已经不是棍棒出孝子的时代，聪明的父母都知道教育男孩需要的不是“棍棒”，而是智慧。
有智慧的父母都会从细微处人手，走近男孩的心里，了解他们成长中需要的是什么？
然后找到解决问题的办法，与男孩一起成长，和谐共处。
也只有这样，才能培养出真正了不起的男孩。
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