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前言

为什么要写这本书    去迪拜一半是工作一半可以说是旅行。
    而直到这本书出版之前，从未敢设想过自己能够写出这么多文字。
    一直以来，我都认为写作是一件比较困难的事情。
直到去了迪拜，养成了记录的习惯。
    开始记录这段时间的一点一滴，纯属是因为寂寞。
    独自一个人到了一个陌生的地方。
    没有亲朋好友，不知道该去哪里购物，语言也不是很畅通。
在不拍摄的时候就把自己关在房间里。
    没有事情做，电视也不好看。
    无聊至极，就开始回忆这一天都做了什么，然后把它们记录下来；再把第二天要做什么事情也记录
下来。
时间长了，翻开以前记过的文字，慢慢地发现，在某些环境下写出的文字挺有意思的。
    于是，萌生了把它们印刷出来的想法。
    回到国内，请教了几位写文字的前辈。
他们看过我写的手稿后，都说有点儿意思，并鼓励我再多写一些。
他们还主动帮我联系了出版社。
这便让我又多了一些写字的信心。
    仔细想想。
发现，原来我们每个人都有那么多故事。
    遵循保密原则，剧组的事情印刷出来的比较少。
导演、制片以及在迪拜遇到的一些朋友的名字都简单用英文字母代替了，希望不会给诸位造成不必要
的麻烦。
    关于书名，的确是想了很长时间才定下来。
在迪拜的那些天，正是冬季。
天气还不算是很热，气温基本都是二十多度，于是有了这样的书名。
    最后，感谢这些年和在迪拜的日子里给我带来帮助的朋友们。
我与你们一起回忆这段青春往事。
    感谢在这本书出版过程中给我帮助的所有朋友们。
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内容概要

本书是一本旅行随笔集。
作者在《28.7℃之下
青春之上——迪拜在身后》中叙述了自己在迪拜拍戏的经历，有对梦想的不懈坚持，有对童年的美好
回忆，有青春的感伤，也有积极向上的乐观心态，展示了一个女演员为理想奋斗的心路历程。
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作者简介

汪洋，女，85后，白羊座，浙江嘉兴人，演员，中央戏剧学院。
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4．coffee shop，一场艳遇
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6．挥一挥手，一个人走
7．初来乍到
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20．再挥手，依然一个人走
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章节摘录

版权页：插图：唉，外国人排队等待的好涵养，并不是每个中国人都能习惯。
好像你不主动停止，他们真的能等成望夫石。
当然前提是你能有那么好的体力的话。
难得的自由，一番酣畅淋漓。
回到房间，放了洗澡水。
打开音响，就让我好好享受一下这难得的休闲时光，让我暂时忘却这是个容易伤怀的日子。
站在镜子前。
耳垂旁的头发，已经长出一茬。
有点松散，有点痒。
用手轻轻束起，已经可以绑住，只是短短的，像兔子尾巴，很难看。
没事可做的时候，我就喜欢站在镜子旁，摆弄自己的头发，或是做各种奇怪的表情。
简单的行为，可以悟出许多真理。
比如，人在社会生活中交际。
久了，就会戴上各种各样的面具，只有在镜子前，才能令你轻松自然地看清自己，审视一段时间内的
自我。
算是别样的洗礼。
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编辑推荐
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