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内容概要

　　父母的想法改变1%，女孩的人生就会变得与众不同！
正如那句古老的童谣所说:“女孩是用糖、香料和一切美好的东西做成的。
”当一个粉雕玉砌的女孩刚刚降临人世时，决定女孩性别的“X”染色体就注定了女孩和男孩天生就
不一样。
女孩的语言能力比男孩强，男孩的空间感知能力比女孩好。
当他们还在母体中时，女孩大脑的发育速度就明显快于男孩大脑的发育速度。
男孩女孩在生理、心理上都各有特点，存在不少差异。
权威专家深入剖析女孩教育精髓，倡导父母从这些差别入手去了解女孩，用真正科学、有效的方法去
养育女孩。
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作者简介

程文，资深编辑，曾工作于教育一线多年，现从事儿童、青少年心理及家庭教育研究，著有多部家庭
教育类畅销书。
主要作品有《3岁决定孩子的一生》、《10～16岁叛逆期，妈妈送给青春期女儿的礼物》、《培养最棒
男孩的第1本书》、《这样做女孩最优秀》等。
其作品思想成熟，视角独特，具有很强的指导性和操作性。
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书籍目录

第一章 来自金星的小女孩
　女孩和男孩生来就不一样
　女孩与男孩大脑结构的差异
　X染色体——决定女孩一生的成长轨迹
　雌激素和孕激素对女孩的影响
　谈谈女孩与生俱来的天赋和优势
　女孩vs男孩：警惕性别思维定势
第二章 女孩的成长历程——了解你的女儿
　要想了解女儿，就要用女儿的眼睛看世界
　让女孩像花蕾一样绽放：从出生到6岁
　感情蓬勃发展的时期：7~12岁
　一夜之间变成了“刁蛮公主”：13~17岁，成长的秘密
　18岁以后：引导女儿找到自己的位置
　“谁误解了女孩”——解读父母养育女孩的认知误区
第三章 从优势、劣势看女孩比男孩需要加强的弱项
　女孩比男孩需要更多的爱与关注
　让小公主勇敢起来——胆小、懦弱不是女孩的代名词
　女孩比男孩爱“黏人”——女孩的依赖心理
　女孩比男孩容易受伤害——女孩的敏感性不可忽视
　女孩更注重人与人的关系——女孩的平和
　“选这个，还是那个”——女孩天生缺少主见
　不要让“柔弱”成为女孩的代名词——女孩的娇弱
第四章 养育女儿，爸爸妈妈如何扮演完美的角色
　我们是女儿成长的帮助者而非领导者
　聪明的母亲（一）：女儿是妈妈的贴心“小棉袄”
　聪明的母亲（二）：教女儿感知幸福的能力
　父亲的礼物（一）：“未来老公像爸爸”——做女儿的情感榜样
　父亲的礼物（二）：父爱的表达方式
　学会沟通，做好女儿的心理医生
　为女儿营造和谐的家庭环境
第五章 “富”着养，女孩更需一种超凡的气质
　女孩为何要“富”着养
　富养，轻松打造更具内涵的女孩
　举止——举手投足间培养女孩的淑女气质
　谈吐——让女孩“说”出气质
　礼仪——仪表美是女孩的第一要素
　装扮——引导女孩选择适合自己的衣服
　音乐——提高女孩自身的修养
　阅读——博览群书，培养知性气质
第六章 女孩性格教育中的心理学
　原理1：培养女孩的乐观心态——斯万高利效应
　原理2：用鼓励成就女孩的自信——手套效应
　原理3：善良让女孩成为天使——从低到高原则
　原理4：从小培养女孩的同情心——同理心效应
　原理5：宽容心给女孩增添魅力——海格力斯效应
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　原理6：培养女孩的亲和力，给她一个好人缘——亲和效应
第七章 学习的差异:如何提高女孩的数学、思维、学习能力
　读懂女孩的思维方式和学习特点
　数学——不再是女孩心中的痛
　英语——帮助女孩发挥“先天优势”
　学习很有趣——让女孩喜欢上学习的4种方法
　助女儿一臂之力，帮她制订科学的学习计划
　发挥天赋，让女孩成为小作家
第八章 7项能力教育，可以让女孩进步得更快
　8岁左右，着重培养女孩的记忆力
　1012岁，开发女孩的艺术天赋
　鼓励女孩的创造力，让小丫头更有灵气
　理财能力的培养——教女孩如何管钱
　时间管理能力的培养——女孩健康成长的第一法则
　理性思考能力的培养——让女孩拥有“理性思维”
　“让我自己想一想”——引导女孩独立思考人生
第九章 妈妈要教女孩应对未来的机遇和挑战
　从小学到初中，需要女孩做哪些转变
　让她的一生更快乐、少受伤——教你的女孩学会爱自己
　让女孩知道，眼泪解决不了问题
　为了女孩的幸福，父母应早做筹划
　青春期，和女孩一起见证成长的喜悦
　教女孩一些自我保护的方法
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章节摘录

版权页：科学研究表明，女孩和男孩大脑结构的差异主要表现在两个半球发育速度、神经递质和海马
趾上。
女孩与男孩的大脑，是从相同的地方——右半球开始发育的，但女孩的大脑从右向左发育的速度比男
孩的快。
这就不难解释为什么小女孩比小男孩更早学会说话，因为大脑的左半球负责“掌管”语言中枢。
当女孩学走路时，大脑皮层的枕叶会得到更快的发展，这使得她们能够比男孩接受更多的感性材料。
比如，小女孩能够从一大堆噪音中准确地分辨出爸爸妈妈的声音，因为她们对噪音比男孩更敏感。
同时，女孩具有比男孩更灵敏的触觉、听觉、味觉，并能更好地享受这些感觉；她们有着比男孩更感
性的内心世界。
这个现象，也能解释为什么女孩能抱着洋娃娃玩更久。
与女孩相比，男孩的大脑随着年龄变化而不同。
男孩大脑的右半球更有优势，这使得他们更缺少感性，而更具有空间感。
小男孩都不肯老实地坐着，喜欢到处乱跑。
他们看到一样东西就想抓着玩，喜欢蹦蹦跳跳，学走路也较女孩快。
在女孩和男孩的大脑中，大脑通过神经递质的传递来完成学习和工作，但是他们的神经递质的性质不
太一样。
比如，女孩的大脑比男孩的大脑分泌了更多的5-羟色胺，它能够控制人的情绪冲动。
这也是为什么两三岁的女孩比同龄的另孩子更安静的原因。
女孩的大脑还能分泌更多的催产素，这种物质与照顾孩子有直接关系。
生活中，不管是哪个年龄段的女孩都更喜欢玩洋娃娃。
一项最新的科学研究还发现，不单是人，所有雌性的灵长类动物，在接近婴儿、小动物或者其他需要
它们照顾的对象时，大脑都会分泌催产素。
到八九岁时，大脑的另一个部分——海马趾开始活跃起来了。
所谓海马趾，就是位于每一侧脑室的下沿，形如海马一般的突起。
它的最大功能就是储存记忆。
研究表明，女孩的海马趾比男孩的大。
更重要的是，女性海马趾中的神经元的数量和神经传递的速度也超过男性。
所以，生活中，我们不难发现小女孩的记忆力要好过小男孩。
比如，两个同为8岁的女孩和男孩，同时被要求叠被子、擦桌子、倒垃圾。
你会发现，女孩不需要你再次提醒就能做完这三件事，而男孩可能擦了桌子却忘了倒垃圾，倒完垃圾
又忘了叠被子了。
女孩与男孩在海马趾的结构上为什么会有这么多不同呢？
从科学上的观点来看，答案就在于进化。
数百万年前，女性负责照顾孩子，而男性则外出打猎，这种情况一直持续到一万年前。
男女分工的不同，也促成了大脑结构的差异。
为了更好地照顾孩子，女性需要更好地发展大脑的左半球，以产生语言和声音；需要更好地发展海马
趾，以帮助她们记住那些复杂而琐碎的事情。
为了能在第一时间内听到孩子的哭声，她们变得更敏感；为了在遇到危险时保护孩子，她们变得比男
人更冷静，能沉着思考，再行动。
与此相反，男性茌打猎时不需要顾虑太多，这是一个不需要太多的语言，而需要更多的行动。
这也决定了男性为什么冲动、好斗，因为无论是打猎还是战争，都需要这些。
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编辑推荐

《为什么培养女孩要有别于男孩》编辑推荐：最权威、最实用的养育女孩的第一本书！
科学研究发现：染色体、大脑结构、荷尔蒙，这三大生理因素决定了女孩和男孩的养育方式天生就是
不同的。
从女孩降临的第一天起，由于大脑结构的差别和X、Y染体的不同，注定了女孩和男孩天生就有着种种
不同。
父母只有尊重性别差异，因材施教，才能培养出优秀的孩子。
用最通俗的语言、最科学的方法，指导父母教出最出色的女孩。
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