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前言

“人生十论”汇编成书在一九五五年之夏，迄今已二十七年。
今于字句小有修订，重以付印。
又随加附录两文。
一为“人生三步骤”，乃一九七八年十一月在香港大学文学院之讲演辞。
又一为“中国人生哲学”，乃一九八。
年六月在台北故宫博物院之讲演辞。
因同属讨论人生问题，乃以集合成编。
虽端绪各别，而大意则会通合一，读者其细参之。
    一九八二年四月钱穆识于台北士林外双溪之素书楼
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内容概要

《人生十论(新校本)》系钱穆先生所撰人生问题文稿之结集。
其论人生，大旨皆从中国旧传统、旧观念阐发，但亦不违背新潮流、新趋势。
虽据于史，目的却不在称述古人，而在求古今之会同和合。
读者浅求之，可得当前个人立身处世之要；深求之，则可由此进窥古籍，获知中国人所讲一套道理。

《人生十论(新校本)》由九州出版社出版发行。
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作者简介

钱穆（1895-1990），字宾四，江苏无锡人。
九岁入私塾，1912年辍学后自学，并任教于家乡的中小学。
1930年经顾颉刚推荐，聘为燕京大学国文讲师，后历任北京大学、清华大学、西南联大、齐鲁大学、
武汉大学、华西大学、四川大学、江南大学等学校教授。
1949年去香港，创办新亚书院。
1967年定居台湾。
著有学术著作六十余种。
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书籍目录

自序
新版序
一 人生三路向
二 适与神
三 人生目的和自由
四 物与心
五 如何探究人生真理
六 如何完成一个我
七 如何解脱人生之苦痛
八 如何安放我们的心
九 如何获得我们的自由
一○ 道与命
一一 人生三步骤
一二 中国人生哲学
 第一讲
 第二讲
 第三讲
 第四讲
一三 人之三品类——桴楼闲话之一
一四 身生活与心生活——桴楼闲话之二
一五 人学与心学——桴楼闲话之三
一六 谈谈人生
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章节摘录

版权页：   插图：   一人生三路向 一 人生只是一个向往，我们不能想象一个没有向往的人生。
 向往必有对象。
那些对象，则常是超我而外在。
 对精神界向往的最高发展有宗教，对物质界向往的最高发展有科学。
前者偏于情感，后者偏于理智。
若借用美国心理学家詹姆士的话，“宗教是软心肠的，科学是硬心肠的”。
由于心肠软硬之不同，而所向往发展的对象也相异了。
 人生一般的要求，最普遍而又最基本者，一为恋爱，二为财富。
故《孟子》说：“食色性也。
”追求恋爱又是偏情感，软心肠的；而追求财富则是偏理智，硬心肠的。
 追求的目标愈鲜明，追求的意志愈坚定，则人生愈带有一种充实与强力之感。
 人生具有权力，便可无限向外伸张，而获得其所求。
 追求逐步向前，权力逐步扩张，人生逐步充实。
随带而来者，是一种欢乐愉快之满足。
 二 近代西方人生，最足表明像上述的这一种人生之情态。
然而这一种人生，有它本身内在的缺憾。
 生命自我之支撑点，并不在生命自身之内，而安放在生命自身之外，这就造成了这一种人生一项不可
救药的致命伤。
 你向前追求而获得了某种的满足，并不能使你的向前停止。
停止向前即是生命空虚。
人生的终极目标，变成了并不在某种的满足，而在无限地向前。
 满足转瞬成空虚。
愉快与欢乐，眨眼变为烦闷与苦痛。
逐步向前，成为不断的扑空。
强力只是一个黑影，充实只是一个幻觉。
 人生意义只在无尽止的过程上，而一切努力又安排在外面。
 外面安排，逐渐形成为一个客体。
那个客体，终至于回向安排它的人生宣布独立了。
那客体的独立化，便是向外人生之僵化。
 人生向外安排成了某个客体，那个客体便回身阻挡人生之再向前，而且不免要回过头来吞噬人生，而
使之消毁。
 西洋有句流行语说：“结婚为恋爱之坟墓。
”大可报告我们这一条人生进程之大体段的情形了。
 若果恋爱真是一种向外追求，恋爱完成才始有婚姻。
然而婚姻本身便要阻挡恋爱之再向前，更且回头把恋爱消毁。
 故自由恋爱除自由结婚外，又包括着自由离婚。
 资本主义的无限制进展，无疑的要促起反资本主义，即共产主义。
 “知识即是权力”，义是西方从古相传的格言。
从新科学里产生新工业，创造新机械。
机械本来是充当人生之奴役的，然而机械终于成为客体化了，于是机械僵化而向人生宣布独立了，人
生转成机械的机械，转为机械所奴役。
现在是机械役使人生的时代了。
 其先从人生发出权力，现在是权力回头来吞噬人生。
由于精神之向外寻求而安排了一位上帝，创立宗教，完成教会之组织。
然而上帝和宗教和教会，也会对人生翻脸，也会回过身来，阻挡人生，吞噬人生。
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禁止人生之再向前，使人生感受到一种压力，而向之低头屈服。
西方人曾经创建了一个罗马帝国，后来北方蛮族把它推翻。
中古时期又曾创建了一种圆密的宗教与教会组织，又有文艺复兴的大浪潮把它冲毁。
 此后则又赖借科学与工业发明，来创建金元帝国和资本主义的新社会，现在又有人要联合世界上无产
阶级来把这一个体制打倒。
 西方人生，始终挟有一种权力欲之内感，挟带着此种权力无限向前。
 权力客体化，依然是一种权力，但像是超越了人类自身的权力了。
于是主体的力和客体的力相激荡，相冲突，相斗争，轰轰烈烈，何等地热闹，何等地壮观呀！
然而又是何等地反覆，何等地苦闷呀！
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编辑推荐

《钱穆先生著作系列:人生十论(新校本)》由九州出版社出版。
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