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内容概要

　　本书为克里希那穆提亲自书写的笔记，是他所开创的优美文体的唯一名作。
其内容主要由克氏和印度、欧洲、美国等不同地方不同身份的人们进行对话的记录所构成。
记录中所展现的对话双方的交流交锋，篇篇都是紧张认真而又极富启发性的。
克氏用他那清净无染的慧眼观照、细腻优美的抒情描述，将那种把握世界的智慧真髓直接传输给读者
。
这种精神能量的传递与契合，正是《生命的注释》魅力所在。
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作者简介

　　克里希那穆提（1895—1986），享誉世界的心灵导师，美国《时代周刊》称之为“20世纪最伟大
的五位圣者之一”。
他生于印度，少年时期开始专门的灵性修炼，以后成为彻悟的智者。
他一生致力于引导人们认识自我，用自性的光明照亮自己，解放自己。
他一生的教诲皆在帮助人类从恐惧和无明中解脱，体悟慈悲与至乐的境界。
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　制约与渴望自由
　内在的空
　寻找的问题
　心理革命
　没有思考者，只有受束缚的思考
　“为什么它要发生在我们身上？
”
　生、死和死里逃生
　头脑的退化
　不满足的火焰
　外在的修正和内在的解体
　要改变社会，你必须摆脱它
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章节摘录

版权页：   广阔的草坪上孤单单地立着一棵大树，那是由树木、屋舍和湖泊所构成的小天地的中心，
大树高高地矗立着、伸展着，周围的一切似乎都朝着它涌过去。
它年轮久远，却散发着一股清新的气息，仿佛刚刚降临尘世，几乎没有任何枯枝，树叶也洁净鲜活，
在阳光下熠熠生辉。
由于它独树一帜，仿佛所有的东西都亲近它。
尤其是在午间，鹿和野鸡、兔子和牛都在它的浓荫下聚集。
那棵树的匀称之美使天空也显得有形，在晨曦中，大树仿佛是唯一有生命的东西。
从树林里看，大树显得遥远；可从大树下望出去，树林、屋合，就连天空都显得临近了——你甚至觉
得过往的云彩都触手可及。
 当他过来加入谈话时，我们已经在大树下坐了一会儿。
他说自己对禅修有着正经的兴趣，已经修炼多年。
他并未归属于任何学派，尽管他读了许多基督教神秘主义的东西，但印度教和佛教圣贤的禅修和教规
更为吸引他。
他接着说，他早就意识到禁欲主义的幼稚，虽然通过禁欲来积聚力量具有其特殊的诱惑，但他从一开
始就避免一切极端。
然而，他持行教规，实行一种持久不变的自我控制，决心要实现那贯穿并超越禅修的一切。
他过着一种被视作严格而纯洁的生活，可那只是小事一桩，尘世的种种对他并无太大的吸引。
他也曾在红尘滚滚中玩过一把，不过那已经是数年前的事了。
他有过不同的工作，然而都浅尝即止。
 禅修的目的就是禅修本身，寻求贯穿和超越禅修的东西是它的终极目标；这样，获取的东西就又丢失
了。
寻求一种结果是自我投射的延续；结果，无论多么高尚，还是欲望的投射。
禅修是到达、获取和发现的一种手段，只能给予禅修者以力量。
禅修者即禅修；禅修是对禅修者的领悟。
 “我做禅修是为了发现终极的真实，或者让那种真实自动显现。
我所要寻求的并不是一种结果，而是那种偶然感到的极乐。
它是存在的；就像一个口干舌燥的人渴望清水，我想要那种难以言表的幸福。
那种极乐远远超越了所有的快感。
我把它作为一种心驰神往的欲望来追求。
” 那就是，你通过禅修来获取你之所需。
为了得到你渴望的东西，你严格地约束自己，遵从某些规则和条例；你设计了一条道路，沿着它前进
，以便得到位于终点的东西。
你希望通过坚持不懈的努力达到某种结果、某个冠冕堂皇的阶段，渐渐地体悟越来越大的喜悦。
这条精心设计的道路可以确保你的最终结果。
那么你的禅修是一件精打细算的事情，不是吗？
 “被你这么一说，表面看来确实十分荒唐；可在深层意义上，有什么不对呢？
寻求那种极乐在根本上有什么错吗？
我想，对自己所有的努力，我当然想要一个结果；为什么不该要？
”
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媒体关注与评论

“现代思想家中很少有人能像克里希那穆提那样，将心理学、哲学和宗教如此完美无缺地结合成一个
整体。
”——《出版人周刊》(PublishersWeekly)
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编辑推荐

《生命的注释(套装上下册)》堪称克里希那穆提著述中地位最高的一部经典。
它是克氏思想巅峰的一道至美风光，在别处不能领略。
《生命的注释(套装上下册)》表现出一种全新的写作样式——对自然的抒情描绘、哲学的睿思和心理
的洞见融为一体。
⋯⋯克氏帮助我们恢复了内心古老的信念——人们能够使自己变得圆满，这不是通过任何外在的力量
，或是通过信仰，而是靠着正确的注意和倾听的耳朵。
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名人推荐
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