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内容概要

　　培养孩子的学习和阅读能力的重要崜毋庸置疑，但在这个过程中，家长和孩子都可能会遇到许多
问题。
其中的关键在于，如何让孩子掌握好学习和阅读的正确方法。
《培养孩子的学习和阅读能力》针对孩子学习和阅读中一些有规律性的东西，讲述了学习和阅读的一
些步骤和方法，并为家长提供了一些指导孩子学习和阅读的具体方法。
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书籍目录

第一章 从小培养孩子热爱学习的好习惯学习能力始于良好的学习习惯良好学习习惯的三个特征良好的
学习习惯要从小开始培养四大步骤养成良好学习习惯热爱学习的好习惯是重中之重养成制订计划和执
行计划的习惯定时定量完成学习计划培养学习有目标的好习惯要养成专心致志的学习习惯养成在学习
中认真思考的习惯站在系统的高度把握知识第二章 综合培养，全面提高孩子的学习能力观察能力是开
启智力的钥匙掌握观察技巧，提高观察能力理解能力要从小进行培养帮助孩子掌握思考的窍门消除思
维障碍，加强创造性思维训练丰富的想象力源于后天的培养要善于培养孩子的想象力注意孩子注意力
的培养注意力是影响学习能力的主要因素影响孩子注意力的主要原因训练孩子集中注意力的方法判断
注意力是否集中的方法让孩子集中注意力的方法合理进行注意的分配和转移要不断地加强孩子的记忆
能力记忆力的重要性要善于培养孩子的记忆能力第三章 培养孩子自主学习的能力学前预习提高孩子的
学习能力掌握好预习的方法和步骤合理分配预习时间掌握阶段预习的主要方法预习数学课的方法和步
骤在预习中需要注意的几个问题听好每节课，学得更轻松抓住课堂听课的重要环节集中注意力听课才
会有效果掌握有效听课的具体方法要有做好课堂笔记的能力课后复习能有效增强记忆培养孩子爱复习
的好习惯作业有利于巩固课堂学习成果培养孩子独立完成作业的能力让孩子复习时集中注意力的好方
法帮助孩子高效地做好阶段复习让孩子做到有始有终地完成作业第四章 从小培养孩子正确的阅读习惯
读好书造就健康人格根据需要，有选择地阅读引导孩子多读名著读书要活学活用汲取新知读书既要博
又要专读书要善于联系生活实际教孩子懂得“书山有路勤为径”让孩子学会边读书边思考读书要专心
鼓励孩子读书要持之以恒培养孩子把读书当做一生的追求第五章 教会孩子轻松有效的阅读技巧在家里
要为孩子准备哪些书让孩子在儿童期就养成阅读习惯阅读能力要从小开始培养孩子最喜欢把读书和游
戏结合起来用好奇心开启孩子读书的欲望告诉孩子阅读之中有乐趣利用环境激发孩子的阅读兴趣让孩
子在兴趣中逐渐提高阅读能力为孩子妥善安排阅读时间教育孩子读书要有的放矢要注意培养孩子自己
阅读的能力帮助孩子掌握常见而有效的阅读方法让孩子改掉不良的阅读习惯学会略读与精读预测阅读
法“记账”读书法文言文阅读法掌握快速阅读法引导孩子喜欢阅读的技巧
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章节摘录

第一章 从小培养孩子热爱学习的好习惯学习能力始于良好的学习习惯有些孩子认为自己完全没有学习
的天赋，觉得自己在学习上是个失败者，觉得自己天生就不是学习的料。
认为提高自己的学习能力，就像让太阳从西边升起那样难。
这些孩子之所以会产生这样的想法，在很大程度上是因为他们在平时没有养成良好的学习习惯。
要提高学习的能力，必须从培养良好的学习习惯开始。
良好的学习习惯是一种能力，它能够保证学习活动的顺利进行。
如果你没有养成良好的学习习惯，要想提高自己的学习能力是不可能的。
学习习惯对学习成绩的影响是显而易见的，它是提高学习能力的重要条件之一，它是学会学习的一个
重要指标。
学会学习指个体在以往活动中学到的态度、习惯、方法、学习技能等综合因素，能运用到学习情境中
，使学习变得较为容易。
良好的学习习惯是后天逐渐养成的、较为稳定且不易改变的在学习方面的行为特征，即人在一定情境
下，能主动地去学习的行为。
只有当学习达到自觉化的程度时，人才有可能把意识精力集中地用在克服学习困难上，从而有效地完
成任务。
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编辑推荐

《培养孩子的学习和阅读能力》编辑推荐：所有关心孩子学习的父母都应该阅读的书。
培养孩子学习和阅读能力的最实用的方法和技巧，会学习、会阅读的孩子最具竞争力。
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