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内容概要

　　沟通能力是现代社会中必不可少的一项能力，对孩子更是应从小着重培养的一项能力。
沟通的能力虽重要，却没有引起家长对它的足够重视，因此仍停留在自我提高、自我培养的阶段，而
尚未正式引入家庭教育中。
沟通能力培养的最瓤、最优观念应该是从孩童阶段就开始的。
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书籍目录

第一章 别让你的孩子输在沟通能力上现代社会需要能言善辩的人才沟通，为孩子敲开成功的大门沟通
是解决问题的真正良方沟通是职场上不可缺少的一种能力及时沟通就没有解不开的结沟通也是增强内
在修养的手段会说话拉近你与他人的距离善于沟通，促进和谐的人际关系沟通，让孩子学会理解人第
二章 得体的语言是成功沟通的基础能打动人心的语言最得体平实通俗的语言最具生命力语言中要表达
出诚实和热情良好的说话方式给人留下好印象交谈时不要脱离文化背景与人交谈要有感染力和说服力
谈话要善于随情应景常说“我们”这个词沟通时要明确表达心中意图在交谈中多说对方熟悉的话在交
谈中要善于寻找赞美的话题学会恰如其分地赞美他人让孩子在沟通中学会与人同步要善于分析自己的
谈话能力第三章 倾听是良好沟通的最佳开始孩子为什么不愿听父母说不会倾听等于不懂沟通让孩子知
道倾听是了解的开始倾听永远比说更重要善听才会赢得朋友懂得倾听的人最受人欢迎倾听是收集信息
的重要方式倾听可以产生激励作用多听会受益匪浅学会倾听很重要倾听是孩子的必修课要培养孩子积
极倾听几个锻炼孩子倾听能力的方法清听与倾听的不同含意教孩子在沟通时要多听少说在倾听中捕捉
说话者的真实意图听懂他人的言外之意倾听有效和倾听干扰有效倾听的几个技巧排除倾听干扰的方法
培养高效率的倾听者倾听会加深孩子对你的信任第四章 帮孩子积累说话的“资本”把握每次交谈的机
会掌握正确的沟通方法学会与他人交流和讨论学会运用正确的方式参加辩论与人交谈言之有物是根本
与人交谈要善于运用谈话资料学会寻找交谈的话题掌握交际应酬的起码知识掌握生活中的基本常识拥
有广博的文化和专业知识在遣词造句上多下些工夫书本是增长知识的重要工具把孩子引入智慧大厦要
善于引导孩子多读书为沟通不断加油提高写作水平，增强沟通能力从实践中提炼丰富的语言要善于寻
找谈话的共同点第五章 理解和运用好肢体语言的沟通要重视身体语言在沟通中的作用与人交谈时要注
意听者的表情善于把握听者的心理活动善于从说话者的动作中辨其真伪善于倾听他人的笑声从行为语
言中倾听他人心声帮助孩子正确理解和运用身体语言帮助孩子掌握非语言沟通的技巧第六章 掌握一些
语言表达的技巧教孩子说好第一句话告诉孩子说话要注意方法说话前要先作准备教孩子懂得与人交谈
要有礼貌帮助孩子掌握让人喜欢的说话技巧要善于捕捉对方感兴趣的话题与人交谈要力求适情适境教
孩子学会把话说得恰到好处告诉孩子用欣赏的眼光看世界站在对方的立场上说服他人学会换位思考培
养孩子的幽默能力善于用幽默的语言展示人情味让孩子学会在言谈中富于幽默幽默的语言让孩子魅力
无限教孩子掌握说吉利话的技巧教孩子在沟通中学会说“不”注意修正孩子不良的说话习惯第七章 提
高孩子与人沟通的能力告诉孩子不要在失意者面前显示自己与人交谈要合理运用修辞方法告诉孩子在
赞美他人时要讲究方法直言直语不利于人际交往要善于掌握巧妙问话的方式回答他人的问话要有灵活
性善于赞美别人的闪光点与人交谈时赞美要发自心底让赞美拥有神奇魔力与人交谈少用情绪性语言维
护孩子的自尊心掌握和父母沟通的诀窍第八章 在沟通过程中为孩子答疑解惑没有谁是天生的沟通好手
要克服影响沟通的各种因素心理因素会影响孩子与他人沟通注意消除影响沟通的几个因素一厢情愿的
交往不利于沟通帮助孩子树立正确的沟通观念让孩子树立和陌生人交谈的信心帮助孩子克服说话时的
羞怯教孩子学会消除内心紧张情绪告诉孩子克服心理恐惧的方法教育孩子有话要当面说

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<正确培养孩子的沟通能力>>

章节摘录

第一章 别让你的孩子输在沟通能力上现代社会需要能言善辩的人才现代社会由于经济的发展，人们交
往频繁，口头表达能力的重要性更是显得日益增强，口才越来越被认为是即将成人的孩子所应具有的
能力之一。
孩子特别需要打开人与人之间沟通的大门，使彼此的心灵碰撞，产生共鸣。
因此，父母一定要努力培养和提高孩子的表达能力，让他们学会轻松自如地与别人进行沟通和交流。
现代社会是“信息大爆炸'的社会，信息在社会各行各业中起着越来越大的作用。
一项工作往往需要多人的共同合作，需要多个信息的综合作用，语言是最普遍、最方便，也是最直接
的传递方式。
语言能力强，双方就能顺利地沟通，信息也能顺利、准确地被对方接收、理解，从而达到交流的目的
。
反之，语言能力弱，信息就不能很好地被对方接收、理解，交流出现中断，甚至中止，交流目的也就
不可能达到。
在经济发达、重视信息的社会中，人们常常根据一个人的讲话水平和风度来判别其学识、修养和能力
。
美国人早在20世纪40年代就把“口才、金钱、原子弹”看做在世界上生存和发展的三大法宝；60年代
以后，又把“口才、金钱、电脑”看做最有力量的三大法宝。
“口才”一直独冠三大法宝之首，足见其作用和价值。
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编辑推荐

《正确培养孩子的沟通能力》编辑推荐：所有关心孩子成长的父母都应该阅读的书。
沟通能力不是天生的，优秀的沟通能力都是从小培养出来的。
让孩子领会沟通的必要，理解沟通的技巧，是父母的职责。
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