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内容概要

《感谢折磨你的人》是一本讲述如何面对人生中的苦难、磨难的哲理书，全书共分三个章节，精选几
十篇美文、哲理故事与事例，引导我们树立正确的面对磨难的人生态度，教导我们怎样对待自己的失
败，怎样战胜内心的敌人，勇敢而坚强不挠地面对自己的人生，追求自己的梦想，最终“从逆境走向
胜利”。
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作者简介

吴文智，笔名兆彬，中国译协专家会员，中国译协理事，江苏省译协秘书长，从事翻译与翻译研究三
十余年。
2009年获得“江苏省建国六十年来外国语言文学与翻译研究优秀成果”特别贡献奖。
在《外语研究》《上海翻译》等十余种公开报刊上发表译文、论文百余篇，在三十余家出版社出版过
专著、著作、译著八十余部，总计四千余万字。
翻译的作品《YOU：身体使用手册》系列书籍，成为2006年以来的经久畅销书；主编的《实用汉英翻
译词典》获“第五届国家辞书”二等奖；《别让医生杀了你》获2004年“全国大学版畅销书”二等奖
。
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章节摘录

　　一天，有一个蚕茧上面出现了一道裂缝。
一个人坐在那儿，好几个小时里，他看着蝴蝶挣扎着穿破小小的缝隙，试图挤出来。
然而，它看起来毫无进展，似乎已竭尽全力，无法往前再迈一步。
于是，这个人决定帮蝴蝶一把。
他拿来一把剪刀，剪破蚕茧的其他部分后，蝴蝶轻易地破茧而出。
　　然而，蝴蝶的身体肿胀，翅膀小且皱巴巴的，没有展开。
这个人继续观察蝴蝶，他希望在某一刻，蝴蝶的翅膀能够展开张大，身体慢慢缩小，最终翅膀能够支
撑身体飞起来。
但他始终没有看到这一幕。
事实上，这只蝴蝶只能拖着肿胀的身体和皱褶的翅膀，爬行着度过它的余生，再也飞不起来。
这个急躁而好心的人并不知道，束缚蝴蝶的蚕茧，穿过狭小的缝隙所需的挣扎，都是上帝的安排。
在那个过程中，蝴蝶将体内的水分挤到翅膀里，作好起飞的准备，一旦它突破蚕茧获得自由，就能飞
翔。
　　有时候，我们需要的正是奋斗。
若上帝让我们的生活一帆风顺，那么，我们的人生就会有缺陷。
我们也就不能达到我们应有的强壮。
　　我渴求力量　　上帝给予困难，让我变得强大。
　　我渴求智慧　　上帝给予难题，让我去解决。
　　我渴求勇气　　上帝给予危险，让我去征服。
　　我渴求爱　　上帝给予危难中的人，让我去帮助。
　　我没有得到任何我想要的，　　我却得到了所有我需要的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　读故事，记单词，学语法。
　　每天读点好英文，每天进步一点点！
　　常青藤语言教学中心荣誉推荐。
　　在原汁原味的英文中，每天进步一点点　　01 学英语不再枯燥无味！
　　内文篇目均取自国外最经典、最权威、最流行的读本，中英双语，适于诵读，提升阅读能力；　
　02 学英语不再沉闷辛苦！
　　《每天读点好英文·经典小说：感谢折磨你的人》精选英语学习中最关键、最核心的句型以及必
备的单词，不用买厚重如字典的书籍，就能与老外对答如流，提升会话能力；　　03 学英语不再学了
就忘！
　　每篇文章后附词汇、句型、阅读及语法练习，用最短的时间、最有趣的方式就能完成复习与巩固
，提升语法能力：　　04 学英语不再乱无章法！
　　《每天读点好英文·经典小说：感谢折磨你的人》遵循语言学习的自然规律，将英语学习的知识
点贯穿在阅读中，并逐一详解，使英语能力在潜移默化中得到提升！
　　吴老师的话：　　按部就班做好阅读计划，才能有效地学习。
每天花10分钟诵读一篇文章，学4个单词、3个句型、2个词组，30天就能提升英语能力。
记住，别忘了大声诵读哦！
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