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内容概要

　　习惯决定人的一生，良好的习惯就像一盏明灯，照亮孩子的前程。
为此，我们在与国内多家学校开展联合问卷调查后，组织多名幼教专家精心策划编写了这本《坏习惯
我不要》，旨在帮助孩子判断自身习惯的利弊，认识到坏习惯的危害，引导孩子战胜坏习惯，促进孩
子健康、快乐地成长。
　　《小海豚快乐成长大魔方：坏习惯我不要》根据调查显示的结果，针对孩子在学习、生活中常见
的习惯进行解说。
为了避免目前市场上同类书籍单调、枯燥的说教，本书在循循善诱地讲道理之后，还独创性地开辟
了&ldquo;成长快乐屋&rdquo;栏目，通过故事、笑话、漫画、测试等孩子喜闻乐见的形式安排相关内
容，使孩子在轻松、快乐的阅读中接纳书中的道理，自觉改掉坏习惯，养成好习惯。
　　另外，《小海豚快乐成长大魔方：坏习惯我不要》还设有&ldquo;自我认知空间&rdquo;和&ldquo;
爸爸妈妈来帮忙&rdquo;等栏目，相信在权威专家、孩子和父母三位一体的努力下，您的宝贝会成为人
人喜爱和称赞的完美儿童！
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书籍目录

前言
不讲卫生
躺着看书
早晨不爱起床
睡前吃糖
过多地吃洋快餐
不愿意做家务
与宠物过分亲热
吮吸手指
随地吐痰
在名胜古迹上乱涂乱画
乱扔果皮纸屑
脏话不知不觉溜出口
顶撞爸爸妈妈
借东西不及时归还
花钱大手大脚
⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：      早晨不爱起床 坏习惯要改掉有的小朋友很“懒”，早晨已经睡醒了，却赖在床上
不肯起来，妈妈催促了好几遍也没有用，直到上学快要迟到了才匆匆起来。
这样的习惯可不好，不仅会浪费时间，日子久了，还会养成做事拖拉的坏习惯。
 小朋友想要改掉赖床的坏习惯，可以这样做：制订科学的作息时间，保证充足的睡眠。
 早上醒来后，赶快起床，不要拖拉。
 不愿意做家务 坏习惯要改掉有的小朋友不愿意做家务，认为家务就应该由大人来做，时间长了，就
养成了懒惰的坏习惯。
这样的小朋友一旦离开爸爸妈妈，就不能很好地照顾自己，也会影响长大后正常的工作和生活。
 小朋友，爱劳动是一种美德，劳动不仅能使你学会很多生活技能，还能锻炼你的耐心和毅力。
 小朋友要改掉懒惰的坏习惯，就从动手做家务开始吧： 平时多观察爸爸妈妈怎样做家务，才巴技巧
学到手。
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编辑推荐

《小海豚快乐成长大魔方:坏习惯我不要》旨在帮助孩子判断自身习惯的利弊，认识到坏习惯的危害，
引导孩子战胜坏习惯，促进孩子健康、快乐地成长。
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