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内容概要

　　读者对民俗草本虽比一般植物熟悉，但总还是有隔阂，必须有辅助说明。
每种草本的篇名，我谨以自己的认知和习惯撰述，时而以香港称呼，时而以台湾土话，有时则是华南
的惯性用语。
但不论哪种，文后都附有其他各地食用者的别名、原产地、形态习性，且试着以最简化的语言描述，
避开过多自然科学的描述和形容，以免碍了多数人的阅读情境。
　　我所书写的虽是植物，草本之细微，但本质上，还是生活，是旅行。
私下总想，透过当代生态环境意识的视野，透过旧时野菜的体验，真能赏玩出另一种自然的乐趣。
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作者简介

刘克襄，出生于1957年1月8日，台湾台中县人，本名刘自愧，台湾作家、自然观察解说员。
刘克襄从事自然观察、历史旅行与旧路探勘十余年。
至今出版诗、散文、长篇小说、绘本和摄影作品二十余部。
其作品包括《野狗之丘》、《风鸟皮诺查》、《台湾鸟类研究开拓史》、《永远的信天翁》、《11元
的铁道旅行》等。
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章节摘录

　　以台湾为例，新竹关西是众所周知的主要栽培区。
小镇的传统市场，常见大量曝晒后的枯枝叶茎，堆放整个仓库。
在广州市集更是壮观，一拢一拢的仙草干货堆积着，等着叫卖。
其实这等情形亦透露，这一岭南和台湾特有的凉草饮品已然量化，属于商业消费的内涵。
　　以前常听闻一些老妪的经验，去年夏日采摘晒干后的仙草，熬煮食用，最有药性。
但我最大的乐趣，还是摘采新鲜货，直接以新鲜青绿的草叶枝茎，径自熬煮。
在新店碧潭吊桥，有位妇人就懂得此中堂奥，专门贩卖新鲜货。
友人从小在南投乡间长大，也特别告知，野生仙草现摘的，风味最佳。
　　有一回，我们摘回家后，友人随即以瓦斯小火，慢慢熬煮。
假如在乡间，相信他还会选择砖灶起火。
小火细热，熬个八九小时后，再加上充满凝固特性的吉利，缓缓搅拌，最后结为灰淡的胶状内涵。
　　⋯⋯
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