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内容概要

《心灵鸡汤精选:生而为赢(白金珍藏版)》一共六卷，分别为“生活的理想是为了理想的生活”，“活
在当下”，“给年轻人的建议”，“生而为赢”，“如果我休息，我就会生锈”和“不抱怨的世界”
。
《心灵鸡汤精选:生而为赢(白金珍藏版)》精心选取了58篇文章，18首经典金曲，读者可以边听边学，
寓学于乐。
每一篇文章都包括了词汇注解，让阅读轻松无障碍，“一口气背诵极品句”让学习更有激情，更富成
效，“难句小CASE”让读者可以阅读最透彻。
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作者简介

方振宇，英语专家、文化学者、出版人、策划人、“振宇英语”创始人，外语教学与研究出版社“振
宇英语”系列丛书总主编，外研社荣誉作者。
曾任国家级媒体记者、翻译、电台英语节目主持人、“振宇英语”专栏撰稿人、大学英语系主任、大
学英语专业顾问及特聘专家教授，曾在近20多个国家游学访问，在全国多所大学为大学老师和同学进
行有关英语文化与英语测试领域的巡回讲座，反响强烈。
率领振宇英语团队目前出版发行“振宇英语”系列图书近200个品种，总发行量累积超过3000万册，部
分图书成为全国近1500所高校馆藏珍典，还有多册图书成为知名大学考研和考博指定参考书目，影响
深远。
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书籍目录

第一卷 生活的理想是为了理想的生活 1 Life's a Cafeteria 生活就像自助餐 2 Visions and Ideals 愿望和理想
Track 01 Fields of Gold（金色田野） 3 What I Have Lived for 我为何而活 4 Allow Your Own Inner Light to
Guide You 让内心的灯指引你 5 Create Your Own Life 创造自己的生活 Track 02 Blowing in the Wind（随风
飘扬） 6 A Full－time School Called Life 生活是一所全日制学校 7 Follow Your Dream—The Monty Roberts'
Story 为梦想而坚持的罗伯兹 8 Think It Over 好好想想 9 The 50－percent Theory of Life 我的座右铭：生活
半对半 10 What You Make of Your Life Is Up to You 自我打造生活 Track 03 Hope for Winter（期待冬天） 
第二卷 活在当下 11 Hour in the Sun 阳光下的时光 12 Just for Today 就为了今天 13 Relish the Moment 品味
现在 14 Direct from Dell 来自戴尔的建议 15 Starting Point 我们正在起跑点 Track 04 Larger than Life（超越
生活） 16 Rush 匆匆 17 Youth 青春 Track 05 Smile（微笑） 18 Don't Wait for Withering 莫待花谢时 19
Today and Tomorrow 今天和明天 20 I Will Greet This Day with Love in My Heart 我要用全身心的爱来迎接
今天 Track 06 What I've Done（我所做的一切） 第三卷 给年轻人的建议 21 You Have a Choice你可以选择
Track 07 Colors of the Wind（风之彩） 22 Wake Up Your Life唤醒自己的生活 23 Making Sandcastles堆沙堡
24 Self－assertion说出你的想法 25 Advice to a Young Man给年轻人的建议 26 To Love Life Through Labour
因工作而热爱生命 Track 08 Yesterday Once More（昨日重现） 27 The Happy Door快乐之门 Track 09 I
Could Be the One（我是唯一的） 28 Be Positive to Your Life积极对待你的生活 29 Grow in Business Capacity
在工作中学会成长 30 How to Take Initiative at Work如何在工作中采取主动 31 Do You Act or React？
主动还是被动？
 32 Happy Work=Each Day Is a Holiday快乐工作=每天都是假日 Track 10 Tennessee Waltz（田纳西华尔兹
） 第四卷 生而为赢 33 Success Is a Choice成功是一种选择 34 Never Give Up Hope永不放弃希望 Track 11
Big Big World（大大的世界） 35 The Significance of Failure失败的意义 36 Born to Win生而为赢 Track 12
Don’t Give Up（不要放弃） 37 Something Worth Thinking About值得思考的事情 38 On Achieving
Success关于获得成功 39 Ten Reasons Why You Failed你失败的10个原因 40 The Thought－factor in
Achievement成功中的思维因素 41 Life Lies in Choosing人生在于选择 42 The World Will Make Way for You
世界会为你让路 43 Success Is a Perpetual Growth成功是终身的成长 Track 13 We Are the Champions（我们
是冠军） 第五卷 如果我休息，我就会生锈 44 “The Brick”in Life生命中的“砖头” 45 True Nobility真
正的高贵 46 On Motes and Beams微尘与栋梁 47 How to Be True to Yourself怎样做个表里如一的人 48
Excellence Is not an Act，but a Habit优秀不是行动，而是一种习惯 49 Get a Thorough Understanding of
Oneself彻悟自我 50 If I Rest，I Rust如果我休息，我就会生锈 51 Success Stems from the Positive Habit成功
源于积极的习惯 Track 14 Only Time（唯有时光） Track 15 Youth Gone Wild（无所畏惧的年轻人） 第六
卷 不抱怨的世界 52 Life Is Like Water 人生如水 53 Choose Optimism 选择乐观 54 On Achievements and
Dreams 关于成就和梦想 Track 16 Father and Son（父与子） 55 Strength in Surrender 当你直面现实你会获
得力量 56 Cooperate with the Inevitable 接受不可避免的事实 Track 17 When You Believe（只要你肯相信）
57 Eagle in a Storm 风雨中的雄鹰 58 Today I Will Be Master of My Emotions 今天我要学会控制情绪 Track 18
I Believe I Can Fly（我相信我能飞翔）
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章节摘录

版权页：   He put a great deal of his heart into the project and the next day he handed it in to his teacher.Two days
later he received his paper back.On the front page was a large red F with a note that read，‘See me after class.’
The boy with the dream went to see the teacher after class and asked，‘Why did I receive an F？
’ The teacher said，‘This is an unrealistic dream for a young boy like you.You have no money.You come from
an itinerant family.You have no resources.Owning a horse ranch requires a lot of money.You have to buy the
land.You have to pay for the original breeding stock and later you’ll have to pay large stud fees.There’s no way
you could ever do it.’Then the teacher added，‘If you will rewrite this paper with a more realistic goal，I will
reconsider your grade.’ The boy went home and thought about it long and hard.He asked his father what he
should do.His father said，‘Look， son，you have to make up your own mind on this.However，I think it is a
very important.’ 他花了好大心血把报告完成，第二天交给了老师。
两天后他拿回了报告，第一页上打了一个又红又大的F，旁边还写了一行字：‘下课后来见我。
’ 脑中充满幻想的他下课后带着报告去找老师：‘为什么给我不及格？
’ 老师说到：‘这个梦想对于你这样的年轻人来说是不切实际的。
你没钱，没家庭背景，什么资源都没有。
盖农场要花很多钱；你要付钱买地、付钱买纯种马匹、付钱照顾它们。
这些是你绝对做不到的。
’他补充到：‘如果你肯重写一个比较不离谱的愿望，我会重新考虑你的分数。
’ 这男孩回家后反复思索，然后征询父亲的意见。
父亲只是告诉他：‘儿子，这是一个非常重要的决定，你必须自己拿主意。
’
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编辑推荐

《心灵鸡汤精选:生而为赢(白金珍藏版)》编辑推荐：内文选材经典，其中大部分节选自当前西方最受
欢迎的励志美文。
里面的每篇文章都是一盏明灯，时时刻刻，为怀揣生而为赢信念的你照亮通向成功的道路。
我们精选了18首经典英文歌曲，每首歌都配有赏析，让读者在学习之余可以轻松一下。
《心灵鸡汤精选:生而为赢(白金珍藏版)》每篇文章都有录音，而且是配乐朗诵，让读者可以边听边学
。
畅销3年，全面升级，全世界最经典权威的心灵成长读物！
附赠外国专家配乐朗诵MP3光盘1张。
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