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内容概要

《无为无不为》一改老子关注国家大事的传统，从现代人的日常生活、工作与休闲，名与利，宁静与
健康、幸福与爱等“小处”入手，但从老子哲学的“大智慧”着眼，于小生活中见大智慧，告诉我们
如何智慧地对待工作、经营生活、释放压力、保持身心健康，让2500年前哲人的大智慧犹如汩汩甘泉
直达现代人的心灵，也如一股“上善若水”的无形力量，引领我们于浮华中找到心灵的自由和宁静。
赵启光先生对中美截然不同的文化与生活的深入观察和体验，也令无为无不为的传统理论独树一帜，
愈加鲜活丰满。

本书打破老子哲学一贯的严肃难懂，语言轻松幽默，插图由赵先生在课堂上即兴创作，幽默诙谐又内
涵丰富，图文并茂地道出了深邃渊博的老子智慧，深入浅出，可读性极强。
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作者简介

赵启光生于北京，获中国社会科学院研究生院英美文学硕士学位，美国马萨诸塞大学比较文学博士学
位。
现为美国卡尔顿学院终身教授，同时兼任同济大学特聘教授、清华大学客座研究员等。

他开创了美国卡尔顿学院中国语言文学部，一直从事汉语言文学、比较文学，以及道家哲学等的教授
工作。
近三十年来，他一直致力于传播中华文化，并成批地将美国学生带回国内交流学习，极大地促成了中
美文化的双向交流。

其中文著作有《古道新理——赵启光话讲老子》、《老子的智慧》、《世路心程》、《客舟听雨》、
《康拉德小说选》等；英文著作有《中西方龙的研究》（A Study of Dragon: East and West）、《无为无
不为》（Do Nothing and Do Everything）等。
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