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前言

中华人民共和国国务院总理温家宝应俄罗斯联邦政府总理普京的邀请于2008年10月27日至29日对俄罗
斯进行正式友好访问。
中俄总理会晤时双方一致认为，在扩大和深化两国人文合作的同时要加强两国在医疗领域的全面合作
，对推动中俄战略协作伙伴关系的发展和促进两国人民世代友好具有重要意义。
双方对2008年在中国成功举办“俄罗斯文化节”表示满意，并支持2009年在俄罗斯举办“中国文化节
”，中国文化节是作为庆祝中俄建交60周年的重要活动之一。
我和我们医疗组曾于2008年6月27日应邀到俄罗斯进行关于治疗小儿脑瘫康复技术的学术交流。
我们乘坐的飞机一抵达俄罗斯联邦达吉斯坦自治共和国首都马哈齐卡拉机场，便受到了市长阿米洛夫
和卫生部长的热烈欢迎和盛情款待。
按照日程安排，我们先后来到了马哈齐卡拉市孤儿院和吉扎里尔县医院，共接诊了四百多名脑瘫患儿
。
看到那一个个无助的眼神，一个个深情的企盼，令人心情久久不能平静一在诊察过程中，我们发现该
地区的脑瘫患儿与近亲结婚、新生儿早期检查缺漏不细、孕妇保健不到位、产科技术设备仍然比较落
后、婚前检查项目欠缺、不良的饮食习惯等诸多因素有关，这让我们忧心忡忡。
在返回莫斯科与俄罗斯联邦委员会委员瓦伦蒂娜·彼得连科亲切的交谈中，我们还得知该地区除小儿
脑瘫外，其他如肝脏、泌尿生殖、内分泌、免疫系统缺陷等系列疾病的发病率高，处于亚健康状态较
为普遍。
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内容概要

　　本书内容包括：优生与孕产妇保健；儿童脑瘫；肝病的预防与治疗等内容。
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作者简介

郭新志，女，汉族，1959年2月生。
博士研究生、国务院政府特殊津贴专家、中央组织部联系的高级专家、山西省首席青年科学家、山西
省优秀专家、中国残疾人康复协会小儿脑瘫专业委员会理事、山西省中西医结合研究会第四届理事会
常务理事、中国中西医结合学会首届神经专业委员会委员；中国中西医结合学会第三届儿科专业委员
会委员；山西省残联副理事长、山西省脑瘫康复医院院长。

    郭新志出生于医学世家，1981年上海医科大学儿童保健研究生毕业后被分配到山西省儿童医院工作
。
二十多年来，经过无数次艰难的探索和试验，她独树一帜地创立了中西医综合治疗儿童脑瘫和老年性
痴呆症的康复医学模式体系，攻克了脑性瘫痪不可治的世界性医学难题，不仅在世界医学界引起震撼
，更为脑瘫患儿带来了希望。

    郭新志先后承担科技部“七五”、卫生部“八五”、山西省科技厅、卫生厅“九五”、“十五”和
“十一五”攻关项目。
“七五”攻关课题“儿童保健”1985年获“国家科技金花奖”；“八五”攻关课题“中西医结合治疗
儿童脑瘫”1990年荣获“全国三优博览优秀奖”和“山西省科技进步一等奖”，评委专家一致认为，
该课题填补了国内外康复医学的空白，成果达国内外领先水平，具有较高的推广应用价值；“九五”
攻关课题“中西医综合治疗儿童脑瘫的规范化研究与机制探讨”，2001年获“山西省科技进步一等奖
”，评审专家认为，该治疗方案属国际首创，2002年获联合国世界和平基金会颁发的“21世纪自然医
学优秀成果奖”。
山西省科技成果重点推广项目“中西医综合治疗儿童脑瘫推广”，2006年获“山西省科技进步二等奖
”。
同时，郭新志还研制了数十种效果独特的中药、保健品和康复仪器，均处于国际领先水平。

    郭新志曾多次受到党和政府的表彰，先后荣获“全国劳动模范”、“全国先进工作者”、“全国五
一劳动奖章”、“全国优秀儿童工作者标兵”、“中国十大女杰”、“2005中国十大经济女性人物”
、“诺贝尔和平奖提名”等殊荣。
曾先后多次受到胡锦涛、温家宝等党和国家领导人的亲切接见。
胡锦涛同志接见获“中国十大女杰”荣誉的郭新志时，亲切称赞她是“救死扶伤的楷模，中国人民的
骄傲，山西女性的自豪，是一位女中豪杰”。
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优生与孕产妇保健　一、优生的准备　二、哪些西药孕妇不能服用　三、怀孕1～10个月（总论）    应
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编辑推荐

《中国中医药学在国际康复医学领域中的应用》是由中国环境科学出版社出版的。
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