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前言

　　《淡水生物多样性保护工作实践指南》旨在帮助生态保护工作者提高能力，以应对淡水生物多样
性保护工作所面临的挑战；帮助他们明确行动方向，认清遏制淡水生物多样性日益恶化趋势最有效的
做法；帮助他们建立长期改进和加强这些行动的机制。
我们对生态保护工作者的定义是：任何致力于生态保护工作的人士——可以是生态保护组织及政府机
构的专业人士，也可以是水资源管理者或政策决策者等。
　　本书指出了淡水生物多样性保护工作所面临的全球性挑战，探讨了生态系统的结构和功能是如何
支持这种多样性的，并介绍了一些方法，以在较大地理区域或某些特定地点确定最需要保护的生物多
样性。
本书在前几章提供了一些重要的背景知识，继而回顾了导致淡水生物多样性恶化的四个主要原因（水
的使用和管理、外来物种入侵、土地的使用和管理、过度捕捞和渔业管理），同时也提出了一系列有
望成功的策略，这些策略的制度和地理尺度不同，但其目的都是为了减轻对淡水生态系统的威胁，保
护其生物多样性。
在最后一章中，作者提出了一些构想和方法，这些构想和方法可以在一个灵活的管理框架下衡量淡水
生物多样性保护工作是否成功。
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内容概要

　　《淡水生物多样性保护工作实践指南》指出了淡水生物多样性保护工作所面临的全球性挑战，探
讨了生态系统的结构和功能是如何支持这种多样性的，并介绍了一些方法，以在较大地理区域或某些
特定地点确定最需要保护的生物多样性。
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作者简介

　　妮可·思科，TNC（大自然保护协会），可持续水资源项目副主任（美国，科罗拉多州博尔德）
　　克里斯汀，斯如娜TNC（大自然保护协会），保护项目协调员（加拿大，哥伦比亚省维多利亚）
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书籍目录

第一章 生物多样性保护工作面临的全球性挑战第一节 淡水资源危机：我们为什么要关心这个问题第
二节 面临的挑战第二章 淡水基础知识：流域、淡水生态系统和淡水生物多样性第一节 流域的形成及
功能第二节 淡水生态系统及其变异第三节 淡水生物多样性第三章 集中进行淡水保护工作第一节 什么
样的生物多样性应该受到保护?哪里的生物多样性应该受到保护第二节 如何最有效地保护生物多样性?
第三节 区域规划与保护区规划相结合第四章 了解淡水生物多样性所面临的威胁制定有效的保护策略
引言水的使用与管理第一节 水坝第二节 地表水引水第三节 河床及河岸结构的改变第四节 地下水开采
土地的使用与管理第一节 农业第二节 城市化与工业化第三节 林业第四节 矿业第五节 休闲娱乐过度捕
捞和渔业管理外来入侵物种第五章 衡量淡水生物多样性保护工作的成效第一节 制订淡水监测计划：
目的、指标和优先顺序第二节 设计淡水监测计划：监测计划的关键要素第三节 保护行动成功的关键
——在适应性管理的框架内进行监测附录A 淡水生态系统类型的生态特点第一节 湖泊与池塘第二节 河
川第三节 湿地附录B 淡水生态完整性指标第一节 五大生态要素指标第二节 综合指标
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章节摘录

　　要全部实施以上几个制订监测计划的步骤，将会产生各种长长的且相互关联的清单，其中包括需
要解决的问题、优先监测顺序、合作伙伴、监测指标、共变量、取样地点、取样时间表、监测方法和
质量评估／控制程序。
这些清单需要精炼和修改，以使监测计划达到一个可实施的管理水平。
修改清单应该首先要寻找简化监测计划的机会，方法可以是：减少监测地点、简化取样时间表以及减
少标准化指标和方法。
　　将一套完整的监测计划组合起来，需要明确那些最迫切需要监测的保护问题，至少要明确基线监
测的周期及与之相随的监测活动。
此外，将一套完整的监测计划组合起来还必然要明确一点：万一有限的可资源又减少了，哪些保护问
题的监测可以推迟，或者哪些保护问题的监测强度可以降低。
另外，监测规划还要确定所有监测工作的成本，明确监测工作的各具体部分都由谁来实施，并确定各
项具体监测工作的资金和其他可用资源。
　　监测计划通常是逐步组合起来的。
首先，我们要列表找出虽应优先进行的监测工作，并确定所需成本及由谁来完成这项工作。
接着，我们再根据保护优先顺序在监测计划中增加一些其他部分，直至计划可最大限度地利用可用资
源。
这种逐步增加事项的方法最终可能会产生两种计划：一种是下策计划，其中的监测任务数量只维持在
最小限度内，仅包括那些必须要进行的监测，或至少是必须立即开始的监测：另一种是上策计划，可
以将所有必需的监测工作全部包括在内。
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媒体关注与评论

　　这本书及时给淡水生物多样性保护的实践者们提供了在一个关键阶段所需的信息、策略和工具—
—去实践它，面对如此多的濒危淡水生物，因此。
这本指南需要被阅读，被倾听，被广泛运用。
”　　——桑德拉?普斯特《生命之河：为人类私自然管理水资源》的作者之一　　“这本书对于任何
从事淡水生态系统健康保护的人来说，都是需要的。
思科和斯如娜给厂我们全面和宝贵的资源她们描述了实践者取得保护成功所需要采取的步骤。
对于全世界的人来说，这都是相当重要的”对于人们是否能够保护足够大范围的淡水生态系统，警钟
在敲响。
”　　——安?米尔，美国河流组织执行副总裁　　“妮可?思科、克里斯汀?斯如娜，以及他们的同事
为淡水生态系统管理整合了一份非凡的实践者指南我建议任何影响自然资源保护和使用公共政策的人
都读读，第一章 虽然只有五页。
然而读后令人茅塞顿开全书对从事这一领域（或者是沼泽）保护工作的人员以及研究生是非常好的教
材和参考读物，列表中的组织、政策和出版物非常全面和丰富。
我特別高兴地发现，书里根据重要性对不同尺度的模式和过程都给予了相称的描述。
”　　——山坶皮索尔，大自然保护协会罗诺免河项目科学主任（北卡罗莱纳）
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