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前言

　　我是一个从农村到城市读书的孩子，深知农村孩子求学的不易。
　　我的父母不是知识分子，都是普通本分的农民，他们帮我养成了良好的习惯，教给我做人的道理
，在学习上确实帮不了太多忙。
　　我就读的中小学不是蜚声周边的重点中学，都是处在乡镇边上的农村学校。
虽然破旧，但是母校给我提供了安静的求学环境。
　　我的老师不是学富五车的特高级教师，很多是在教育战线上奋斗了一辈子的乡村教师，他们除了
教给我书本知识之外，还让我懂得什么样的工作可以称为平凡中的伟大。
　　我不是一个天资聪慧的人，凭着农村孩子能吃苦的精神，在老师的辛勤栽培下，2000年以山东省
第一名的成绩考入清华大学。
很多人说我是幸运的，2000年考入清华大学，2004年免试推荐攻读清华大学硕、博连读的博士研究生
，一路如我所愿。
我是平凡的人，能够幸运如是，应该感谢很多在求学路上帮助过我的人。
感谢我的父母，他们给予我生命；感谢我的中小学老师，他们传授我知识；感谢以刘文佳叔叔为代表
的济南一建人，给予我资助；感谢我的大学老师，传授给我丰富的专业知识；感谢我身边的朋友们，
给了我温暖的阳光；感谢所有关心我成长的长辈们，给我指明了人生的方向。
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内容概要

清华大学博士生李晔将自身学习心得及举办数百场中学生学习、励志讲座的经验整理、提炼成“三招
”，以帮助广大学生总结学习方法、调整学习心态，培养学习习惯，其见解独到、系统，具有很强的
可借鉴性。
　　清华园里的骄子，既不是神也不是妖；既不部出身于书香门第，也不都来自于重点中学。
但是，他们身上确实有一些共同的东西。
那就是⋯⋯
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作者简介

李晔　山东省海阳市人，高中就读于山东省海阳市第四中学——一个坐落在小镇边上的农村中学
，2000年以山东省理科第一名的成绩考入清华大学电子工程系学习，2004年免试推荐攻读清华大学电
子工程系博士研究生。
在清华大学就读期间，刻苦勤奋，先后获得：清华大学新生入学一等奖
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还是尽力而为　我的高考地盘我做主Chapter 4　好心态让你健康快乐地学习　那只聋了的青蛙：慎听
　插好你的木桩　不要高估冲刺的效果，不要低估坚持的力量　没有失败，只有暂时停止的成功　千
头万绪也要从一点一滴做起　心中那份朦胧的情感　宽容别人就是善待自己　重新学会欣赏别
人Chapter 5　用感恩之心创造美好生活　最优秀的品质　趁父母还在，学会感恩　为学莫重于尊师　
怀念恩师包科胜先生　感恩是幸福之源，生命之泉　笃礼崇义，抱淑守真：感刘文佳先生恩Chapter 6
　为者常成，行者常至　即日启程　半途而废，还是再坚持一下　随时自省　神秘的清华园　善于积
累，长于规划　宣誓：我要成为一个幸福的人后记　只要三招，你能踏入清华园跋一：了不起的李晔
兄跋二：努力，我们每一个人
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章节摘录

　　Chapter 1　考上清华的农村孩子　　我也能上清华，虽然不是神童　　每次外出讲课，和校长老
师们坐下来聊天，大家都会顺便问及我的家庭，问及我的家庭教育。
几乎无一例外，大家都会猜测我的父母应该是知识分子，而我应该从小受过良好的家庭教育。
也许大家觉得“环境决定一切”，好学生都应该从小有良好的家庭教育环境。
因此，每当我说到父母就是普通的农民时，多数人的嘴巴都会张成半个。
型，好半天不知道再说点什么。
最后，憋出一句话：“你真不容易。
”到清华上学之后，我越发能体会到农村孩子的难处。
据统计，清华每年入学的新生中，农村孩子越来越少。
国家提倡素质教育，鼓励高校自主招生，然而能参加自主招生的大都是城里的孩子，来自全国有名的
重点中学。
有些地方为了普及素质教育，把美术和音乐作为高考必考科目，而且占的分数非常多，农村的家庭根
本就没条件培养孩子的这些爱好，能够让他们读得起书已经不错了，这无形中又给农村的孩子出了一
道难题。
　　农村孩子学习不好很可能会被认为是理所当然的事情，没办法，家庭教育跟不上。
许多农村孩子可能本来还有一点上进心，这种话听多了，于是就会觉得原来不是自己的错，是父母天
生没给他们和城里孩子一样的条件，是自己的父母没文化，自己也不会好到哪里去。
　　虽然农村的孩子求学难，但这种磨难不应该把我们压垮。
所以，我每次讲座，都会告诉所有的学生：我是一个农村学生，我从小学到高中接受的都是农村教育
，虽然我们求学很艰难，但是我考上了清华。
如果你是一个农村孩子，那你也有希望和我一样考入清华，不要一味抱怨命运和环境，我们唯一能做
的就是要付出更多的努力改变这种命运和环境。
如果你是一个城里的孩子，那你更应该珍惜现在的条件，要做得比我更好！
　　300户人口的渔村　　我的家乡在沿海城市烟台的一个海角上，我从小是闻着海腥味长大的。
也许城里的孩子在上各种补习班的时候，我正光着屁股在海边和小伙伴们闹腾。
村子倒有个很好听的名字：麻姑岛。
传说是神仙麻姑经过此地，身体劳累略为小了一阵，故而得名。
就是这么一个神仙小憩过的地方，在几十年前贫穷得一无所有，村里的男人们找个姑娘做媳妇都难得
很。
　　从我记事起，就很少见到村子里有男劳力在家，他们一年里大部分时间漂泊在海上，以捕捞为业
，按工种分类，算是渔民。
我父亲就是一个地地道道的渔民，他从18岁开始每年都要在海上漂大半年，没有多少时间在家里，和
我在一起的时间非常少。
整个村子总共300多户人家，平时在村里的成年男人不过几十个都是老婆带着孩子在家耕地种田，掰着
指头数着日子盼望丈夫平安顺利，渔船满载而归。
　　海七作业，辛苦就不用说了，更是一件非常危险的事情。
我印象里小时候经常听说谁家的船在海上被撞沉了，一家老少好几个劳力就再也没有回到村子里，只
剩下老婆孩子艰难度日。
其实真的没办法，农村人没有选择的余地，明知危险也要往前冲。
　“明知山有虎，偏向虎山行”可以赞赏人的胆识和魄力，但是对村民来说更像是一种无可奈何。
村里有个龙王庙，每逢出海之前，渔民们都要去龙王庙祈福求平安。
我从来不把这个看做迷信，人只有在无可依靠的时候才会这么做，如果连这么点心灵慰藉的权利都予
以剥夺是一件非常残忍的事情。
对我而言，更希望龙王真的能够佑护这些朴实的村民，保佑他们能够平安幸福地生活。
　　村里年轻人的愿望简单而朴素，赚钱、盖房、娶媳妇。
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男孩子到了18岁，甚至有的还不到，学习没有什么奔头就要跟着大人像模像样地出海。
很多孩子在还应该在家享受父母疼爱的年龄，稚嫩的小脸就要经受海风的洗礼。
在海上漂泊很辛苦，晕船呕吐是家常便饭，没别的办法，只能熬，熬到没有什么可吐的了，也就算过
关了。
这些孩子基本上一年之后，回来再看就是一幅大人模样，但是脸上只有沧桑没有成熟，像是被催熟了
的苹果，这就是大多数渔村孩子成长必须经历的过程。
　　在这样的一个村子里，如果你跟人谈教育，谈理想，基本上就像是跟一个连肉都没有吃过的人谈
鱼翅燕窝。
孩子学习成绩好在村里并不是一件多么值得炫耀的事情，！
学习好能当饭吃吗？
能帮他盖房子娶媳妇吗？
村里人不会看很远，很现实，这也许就是生活。
人缺钱的时间长了，就会把钱看得比什么都重要，物质决定精神。
　　普通的家庭　　我的父亲只有高中文化水平，在农村里还算是高学历，这要感谢爷爷。
爷爷是村里的老会计，会点笔墨珠算，村里人都很尊重他。
老爷子是个开明的人，知道知识重要，因此很重视子女的教育，我的几个姑姑、伯伯也都读完了高中
。
亲是小学文化，本本分分的农民，最突出的特点就是勤劳和善良。
小时候，父亲很少在身边，我大部分时间是和母亲在一起。
像很多淳朴的农村妇女一样，母亲善良而柔弱，但是肩膀却能扛起整个家。
父亲长期不在身边，母亲就负责起照顾我的工作。
她虽然没有给我很好的文化教育，但是父亲不在家的时间，她撑起了整个家，照顾爷爷奶奶。
她的孝顺和周到，在村里子是出了名的。
我觉得母亲真的不容易，很多有文化的人都做不到的事情，她做到了。
我常常反思现在的文化到底都教给人什么，很多人性中美好的东西反而在文化的积累中被磨蚀掉了。
　　母亲性格相当要强，我从小长到大，很少看到她求别人帮忙，更别说做对不住别人的事情。
印象中，母亲给我的唯一一次惩罚是在我上小学的时候。
有一次，我和母亲一起去田地里锄草，经过一块玉米地的时候，看到长得饱满的玉米棒子，想到自己
家里没有种，嘴馋的我就忍不住偷偷掰了两个放到了篓子里。
回家之后，我小心翼翼地把偷偷掰来的玉米藏了起来。
就在我想着如何处理这两个玉米的时候，乡亲找到家里来了。
可以想象，一向爱面子的母亲在面对乡亲的时候是一种什么样的感受。
她尴尬得手足无措，反复给人家赔不是，一边拿起笤帚作势就要打我。
看到这阵势，上门的乡亲反而觉得有点不太好意思，连声说给孩子吃了吧，娃还小，算了。
母亲坚持让我把藏起来的两个玉米外加一盆花生给了乡亲。
乡亲走后，母亲铁青着脸，把我叫到跟前，抡起手要打我，可大概终究还是不舍得，又放下了，就让
我站在院子里反思，说让父亲回来收拾我。
　　从来没见过母亲发那么大的脾气，我很害怕，靠着墙竟然吓得睡着了。
等我醒过来的时候，是躺在父亲怀里，父亲来回在屋里踱步，母亲则坐在桌子旁啜泣，连声说不该打
孩子。
后来，小姨告诉我，父亲回来后发现我睡在院子里，气不打一处来，对着我的屁股就是两脚，可是不
诚想我就是醒不过来，两个人吓坏了，找到了村里的赤脚医生。
虽然医生反复说没事，但是他们依然为打我而后悔不已。
从此以后，父母基本不再对我动用武力。
但是，从那以后，母亲每年都要种点玉米，而且有好多个品种，为的就是不让我再犯类似的错误。
同时，这件事情也给我留下了深刻的印象，在以后的工作生活中，我也一直告诉自己：幸福的生活必
需靠自己努力去创造才更加有意义，不劳而获是可耻的，这是对生活的尊重，也是对自己的尊重。
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　　家里条件虽然不宽裕，但是我的童年应该还是非常幸福的，没有什么忧愁，整个就是一淘气包。
真正的困难时期发生在我上初中的时候，父亲过了十几年长期漂泊在海上的生活，有些厌倦，看到村
子里有人搞养殖前景还可以，就把船给卖了，用卖船的钱在村里包了一个虾池搞养殖，至少这样可以
多一点时间在家陪我和母亲。
就在全家梦想着日子可以过得越来越好的时候，父亲的虾池遇到了几十年一次的水质污染，在海上长
期漂泊赚来的辛苦钱全部打了水漂。
那是父亲从18岁开始出海一直到快40岁赚的所有家底，这些钱赔掉了是真连个响声都没有，让人欲哭
无泪。
那个时候，父亲每天都在池边溜达叹气，在家里吃着从自己池子里捡来的死虾，感觉是五味杂陈。
那应该是我至今为止吃过的最贵的虾，每一只都是父亲用在海上漂泊的青春时光换回来的。
父亲的筷子经常在一只虾上停留半天，看着虾愣神好长时间。
也就是从那个时候开始，很少见到父亲再吃虾，也许只有他能体会那种酸楚。
　　人为的努力始终没有能够战胜天灾，一年里，父亲在这个虾池子上赔掉了所有的家底。
他本来就是个急脾气，那以后大病一场。
父亲的病非常的奇怪，大医院没钱去；小医院都看遍了也没治好。
后来父亲不想再花钱，就干脆找了个村里的赤脚大夫给看。
问题就出在了这个大夫身上。
父亲连续打了一个多月的点滴后，病情竟然加重了，脖子上流脓不止，饭都吃不下。
后来父亲一气之下干脆放弃了治疗，不愿意再花冤枉钱。
可是事情远远比我们想象的严重得多，就是这一个多月的点滴竟然让年轻的父亲在日后逐渐失去了听
力。
后来，我得知那种药叫做链霉素，可是家里竟然没有一个人知道那种药有如此厉害的副作用。
　　钱赔光了，日子还要过，我还要上学，父亲就不能闲着。
他挨家挨户去亲戚家借钱，这个过程的艰辛远远超过我的想象。
农村人都好不容易过上点好日子，钱有时候比亲情还紧要，这都可以理解。
好在最终还是凑够了买一条小船的钱，父亲忍着病痛，每天早晨5、6点钟就要起床，赶着船去附近的
海里捕捞作业。
有时候风大浪大，村里别人都不敢出海，父亲也要坚持出去。
每天下午去迎接父亲的时候，看着他缠在脖子上堵住伤口的毛巾，我都心酸无比。
父亲从来不让我看他的那条毛巾，直到有一天我无意中拿起父亲的毛巾，发现上面全是脓血，我偷偷
找了个地方大哭一场，也就是在那天我发誓要改变自己，要给父母争口气。
　　那段艰苦的日子里，村里的人见到我，都会小声议论：这家人的日子怎么过？
是啊，怎么过？
母亲也是一筹莫展，整天以泪洗面，也曾想过让我退学，回家赶紧当劳力赚钱盖房娶媳妇。
可是父亲坚决不同意，他对母亲说：　“哪怕是砸锅卖铁，我也得让孩子把学上完！
”在以后的日子里，他完全做到了，他的儿子很顺利地考上了大学，而且考上了中国最好的大学。
我也应该感谢那段贫困的日子，我很早就学会独立，学会用自己的双手创造自己的幸福。
我经常和母亲趁落潮的时候去赶海，往往要到下半夜，在深及大腿的海泥潭里拖着一袋子东西艰难地
跋涉，回到家浑身瘫软倒头就睡，睡不到几个小时又要骑着自行车驮着沉沉的东西去镇上吆喝着卖掉
。
那个时候其实正是小孩自尊心最强的时候，很多同龄的孩子可能正为一件漂亮的衣服而高兴不已，而
我最幸福的时候却是把所有东西都卖掉后，和母亲两个人找个僻静的地方数着赚回来的一把毛票，虽
然少，但是那种感觉确实很幸福。
贫困让我尝到了自己努力创造生活后的那种无与伦比的喜悦。
贫困也让我从父亲身上看到了一种责任，这是男人的责任，父亲的责任，丈夫的责任。
在以后的日子里，我也经常问自己，有没有尽到做儿子的责任，有没有尽到自己应该负担的责任，时
时刻刻努力让自己做一个负责任的人。
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　　我的父母都是普通的人，也许我的家庭比一般的家庭还要更加贫困，但是父母给我的教育是：人
要负起自己该负的责任；幸福要靠自己去争取。
我想这是最大的财富，是多少钱都买不到的。
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媒体关注与评论

　　这本书不仅适合当代青少年的需要，作为家长和教育工作者，看了这本书，也一定会从中受到启
发，这是一把开启青少年健康成长之门的钥匙。
　　清华大学教授、清华附中原党委书记　沈振基　　“贫穷是我人生最大的财富，因为贫穷，所以
我才可以站在人生梦想最初始的地方！
”这是我从一名自农村考入清华的学生口中听到的一句话，是我一生中听到过的最美丽的话！
这样一本书。
同样美丽！
　　清华大学第33届学生会主席　　北京世纪明德教育科技有限公司创始人　王勇　　我认真地读了
本书，这不仅是一本励志书，还是一本青少年、尤其是中学生可以借鉴的人生指导手册，我相信青少
年朋友们看完李哗老师的这本书，不仅能获得学习方法和考试经验，更能明白做人、做事的道理，为
自己创造更加幸福的人生。
　　全国十大杰出学习青年　张立勇

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<三招上清华>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


