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内容概要

　　《学习高手：思想品德（7年级下）（人民教育）》是一本以“学习技术化”为核心理念编著的
助学读物，按新课杯要求，以递进透彻的解析、实用高效的方法.把零散孤立的学习步骤提炼成一套完
整的技术流程从理解记忆到检测应用，步步体现了学习的技术性，实现了对知识的轻松理解、全面学
握、刻录记忆和灵活运用使用《学习高手》，如同进入状元塑造车间天天用“高手”年年夺状元。
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章节摘录

　　这个学生以前改不了睡懒觉的坏习惯，有哪些原因？
为什么她后来改正了？
你认为自立自理的关键是什么？
　　答案：这个学生之所以以前改不了睡懒觉的坏习惯，是由于她没有认识到按时上学是自己的事情
，应该由自己负责。
通过父亲的帮助，特别是告诉她“一切责任自己负”，让她认识到了按时上学是自己的事情，应该由
自己负责。
于是她明确了自己的责任，并勇敢地去承担自己的责任，所以后来她改掉了睡懒觉的坏习惯。
　　自立自理的关键是明确自己的责任，并勇于承担自己的责任。
探究交流。
　　假设学校取消了班主任制度，没有班主任的约束了，你该如何安排自己的学习？
假设父母因故外出一周，只有你一个人在家，你会怎样安排自己的生活？
　　答案：要树立学习是自己的事情的观念，应该自己负责，而不应依赖他人的督促和严格管理的观
念。
所以，假设学校取消了班主任制度，我们也应该自觉地严格要求自己，上课遵守纪律、认真听讲，认
真完成作业，努力提高学习成绩，这样才是真正对自己负责，做自己学习的主人。
　　要明确我的生活我负责的理念，自立的人是能够对自己的生活负责的人。
这样，假如父母因故外出一周的时候，才不会因只剩下一个人在家而恐慌。
当父母不在家时，要坚持早睡早起，自己做简单的饭菜，自己洗衣服、打扫房间，睡觉前、出门前都
要检查门窗、煤气、水电等是否关好，科学、合理地安排自己的生活。
探究交流。
　　这个书生即使满腹学问，但能自立吗？
为什么？
答案：这个书生即使满腹学问，他也不能自立。
因为，自立的前提是自主，而这个书生恰恰就是不懂自主、不会自主的人。
他总是盲目地听从别人的意见，却不懂得要根据自己的实际情况进行选择和判断。
一个遇事没有主见的人是不会对自己负责的，也就不会自立。
探究交流。
　　如果是你，你会怎么做？
　　答案：应该每天及时地把换下来的衣服洗干净。
清洗换下来的衣服是我们自己的事情，是对我们自立能力的锻炼。
那种只知道依赖父母的行为是不自立的表现，也失去了锻炼自己的机会。
　　⋯⋯
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