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内容概要

　　一本好书是你终生相伴的朋友--让你充满智慧地面对生活，让你领略生命的无穷奥妙，让你的精
神充实美好！
阅读不仅可以让你获得知识，更重要的是改变你的习惯。
当你把阅读变成一种习惯，你会在激烈的竞争中脱颖而出。
让我们习惯性地去创新思考，习惯性地去认真做事，习惯性地对别人友好，习惯性地欣赏自然，在阅
读中感受智慧，在阅读中养成习惯。

　　《改变一生的智慧美文》的哲理小故事，会把你带到一个乐趣无穷的世界。
全书共分为八个部分：智慧人生、境由心生、约会春天、静水流深、点亮心灯、采菊东篱、认清自己
、云襟胸怀。
在一方美文小天地里，蕴藏着无限哲理情思。
智慧让你处世聪明豁达，智慧让你懂得快乐人生，智慧让你更好地认清自己，智慧让你学会为他人喝
彩。
拥有智慧，知识才能彰显魅力；运用智慧，生命才能绽放精彩。
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章节摘录

　　当别人夸奖小铁聪明时，我当然很高兴，虚荣心得到了满足。
但是我很清楚，孩’子是以他的刻苦取得他应有的成绩的。
　　有一次，和另外一所学校的同学开座谈会，有个同学问他为什么能取得那么好的成绩？
他回答说：“没有别的好办法，就是得学、得背。
比如历史，高考前老师带领大家复习之前，我已经把书从头到尾背了三遍了，而且要注意背那些图边
上和注解的小亨，要背得仔细，才能万无一失。
”　　那天天座谈，我坐在他的身边，听到他的话，我很高兴，比他取得好成绩还要高兴。
也许，只有我知道他是如何刻苦的。
小学毕业时我整理他书桌的抽屉，光从四年级到六年级三年的作文练习的草稿，就装满了一抽屉，每
一篇都改过不止一遍。
小学毕业准备考中学，他把所有要背的准确答案都录在录音机里，每天晚上躺在床上时把录音机打开
，一遍又一遍地听，哪怕是睡觉前那一点时间也绝不浪费。
而光他抄写别人文章的本子、所做笔记的本子，不知该有多少，虽然许多本子都只记了半本就扔下换
了新本子。
尽管我批评他太浪费了，他还是愿意一个本子一个内容，频繁地跳跃着他的新内容。
　　有时候，他很贪玩。
读中学时最迷恋的是NBA，哪怕考试再忙，电视只要有NBA的比赛，他是必看不误，你怎么说，他也
是雷打不动。
为此，我和他发生过冲突。
你想想，都快要考试了，他一个大活人还在整晚整晚看电视，做家长的心里能不慌？
做家长的都希望孩子是个听话的小羊羔，到了晚上都要赶进圈里去学习，不要受外面的种种诱惑，外
面净是大灰狼。
冲突到了极点，弄得他哭着对我说：“我什么时候因为看NBA把功课耽误了’？
我现在看电视耽误的时间，我会安排时间补回来。
”　　现在，我相信他了。
他读大学期间，时间更紧张了，偶尔回家一趟，或是陪他妈妈逛商店，或是陪我聊聊天，其实都是很
耽误他的时间的。
我知道我们大人的时间显得越来越慵散了，但孩子正是忙的时候。
而且，我发现我变得爱唠叨了，也许好不容易看到孩子回家一趟，总想和他多说说话，便缺少节制。
而他变得懂事了许多，从来没有不耐烦过，总是放下手中的书本，听我没完没了地说。
听我说完之后，他会对他妈妈开句玩笑：“妈，你看我爸又耽误了我的时间，我得晚睡几个小时了。
”　　有一次，他让我帮助他买盏应急灯。
说晚上一过ll点，宿舍就熄灯了。
我劝他少熬夜。
他说同学都这样，每个人的床上都有一盏应急灯。
　　应急灯要是妨碍同学了，他会骑上车跑出校园，到学校旁边的24小时永和豆浆店，买点吃的，就
开始温书，一坐就是一个通宵或半夜。
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编辑推荐

　　◎改变一生的智慧美文　◎受益一生的励志美文　　◎记忆一生的风景美文　◎点亮一生的科学
美文　　◎伴随一生的校园美文　◎感动一生的情感美文　　你不能决定生命的长度，但你可以控制
它的宽度；你不能左右天气，但你可以改变心情；你不能改变容貌，但你可以展现笑容；你不能预知
明天，但你可以把握今天：你不能样样顺利，但你可以事事尽力。
这就是智慧。
　　生命中是否总有这样那样的时刻　　让你泪流满面　　是否总有这样那样的人　　你从来也不需
要想起　　却永远也不会忘记　　文字是一种多么温暖的力量　　她总是忠实地守候在我们成长的路
上　　成为你生命中最好的慰藉　　在每一个孤独的清晨　　她总是可以抚慰我们的心灵　　柔软而
不可触摸的深处⋯⋯
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