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内容概要

成长是一道雨后的彩虹，只有经历了风雨，才能呈现出她的绚丽多彩，成长是一只放飞的风筝，借助
风力徐徐上升，在蓝天白云中自由翱翔，成长是一枚青青的橄榄，咬一口苦苦涩涩的，但回味时却是
甘甜爽口⋯⋯
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书籍目录

风中的步伐破茧成蝶番茄红了清点心灵水温够了茶自香淤泥里花开往事留声成长回眸给“气球”松松
口奇趣视野
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章节摘录

就因为这个女同学的问话，使他一个学期都不敢和同班的女同学说话，以至于一个学期结束的时候，
很多同班的女同学都不认识他！
很长一段时间，自卑的阴影都占据着他的心灵。
最明显的体现就是每次照相，他都要下意识地戴上一个大墨镜，以掩饰自己的内心。
二十年前，她也在北京的一所大学里上学。
大部分日子，她也都在疑心、自卑中度过。
她疑心同学们会在暗地里嘲笑她，嫌她肥胖的样子太难看。
她不敢穿裙子，不敢上体育课。
大学时期结束的时候，她差点儿毕不了业，不是因为功课太差，而是因为她不敢参加体育长跑测试，
老师说：“只要你跑了，不管多慢，都算你及格。
”可她就是不跑。
她想跟老师解释，她不是在抗拒，而是因为恐慌，恐惧自己肥胖的身体跑起步来一定非常的愚笨，一
定会遭到同学们的嘲笑。
可是，她连给老师解释的勇气也没有，茫然不知所措，只能傻乎乎地跟着老师走。
老师回家做饭去了，她也跟着。
最后老师出于理解，勉强算她及格。
在最近播出的一个电视晚会上，她对他说：“要是那时候我们是同学，可能是永远不会说话的两个人
。
你会认为，人家是北京城里的姑娘，怎么会瞧得起我呢？
而我则会想，人家长得那么帅，怎么会瞧得上我呢？
”他，现在是中央电视台著名主持人，经常对着全国几亿电视观众侃侃而谈，他主持节目给人印象最
深的特点就是从容自信。
他的名字叫白岩松。
她，现在也是中央电视台著名节目主持人，而且是第一个完全依靠才气而丝毫没有凭借外貌走上中央
电视台主持人岗位的。
她的名字叫张越。
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编辑推荐

《领悟成长》：打开黎明的窗，心灵不再被尘封着，在窗外，追逐天际那无边的梦想。
成长的风帆，把年少不真实的轻狂，挥洒得漓淋，静静寻找成长的曙光。
澎湃的心，浪踏蓝天清曲，少年时代壮志飞扬。
飞扬飘动的情，期待金秋的高阳，希望余光不禁欢唱。
这套书以短小精悍的故事为主，用轻松活泼的语言向读者传递关于青春、成长、人生和生命的智慧，
包括《感悟青春》、《领悟成长》、《觉悟人生》和《品悟生命》四本书。
它让读者在三分钟里悟智慧，小故事里品人生。
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