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前言

学校体育竞赛既是学校教育体系的重要组成部分，也是竞技体育可持续发展的科学前提。
当今社会，物质文明和精神文明都得到了蓬勃的发展，人们对体育在促进青少年身心健康方面的作用
也有了深刻的认识，学校体育竞赛也随之飞速发展，并日益壮大。
我国学校体育竞赛自从1910年第一次正式举办以来，已有百年历史，期间虽历经两次大的波折，却并
未败落，而是越发受到体育、教育工作者的重视，并逐渐成为教育、体育等领域的重要工作内容。
对于学校体育教育工作者和管理者来说，应该使学校体育竞赛规范、公平、健康地开展，这既是学生
个体发展的必要前提，也是教育和体育发展的时代呼唤。
此书的编写，意在为从事学校体育竞赛的工作者和管理者们提供一个交流和借鉴的平台。
本书名为《学校体育竞赛组织管理与编排》，这是体育竞赛学的一部分，却又涵盖着教育的内容，所
以有着自身的特点。
本书从理论基础、组织管理体系建构和编排、比赛方法及运作保障等几个方面，对学校体育竞赛进行
了介绍。
本书的编写注意引进了国内外先进的组织管理方法和编排形式，通过对体育竞赛相关内容的不断钻研
探索，在汇集该领域先进论点和方法的基础上，结合本人三十多年在高校从事一线教学、教练和竞赛
管理经验，提出符合当今学校体育竞赛的新观点。
无论是在理论方面还是实践方面，本书都力求能够科学、系统和实用。
本书的编写及出版得到了教育部高等学校社会科学发展研究中心《高校社科文库》的资助，也得到了
光明日报出版社的支持，在此表示衷心感谢。
同时，在编写过程中得到了许多学者的帮助，也参阅了大量的文献，在此一并表示感谢！
学校体育竞赛的组织管理和编排涉及层次复杂，受影响因素较多，其科学性、合理性和规范性还有进
一步探究的空间，加之笔者水平有限，书中难免存在不完善和纰漏之处，敬请读者、专家批评指正。
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内容概要

　　《学校体育竞赛组织管理与编排》主要探讨四个方面问题：第一，循内容规律，明确学校体育竞
赛的发展趋势和内涵；第二，依结构特点，探索学校体育竞赛的组织管理体系与理论的构建；第三，
集百家之长，汇集学校体育竞赛的比赛办法与编排；第四，重科学发展，规范学校体育竞赛的潜在管
理手段。
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章节摘录

插图：第一节学校体育竞赛的概念及由来五千年的中国文化，在历史的长河中从未有过中断，这是当
今世界已经公认的事实。
几千年来，孔子的教育思想已经走出国门、面向世界，孔子学院也相继在各国成功建立，中国文化的
深邃和神秘令世人震惊和好奇。
“道，同行而不悖”、“君子和而不同”，中国文化善于吸收消化外来文明精华，具有强大包容性。
在悠久历史文化的熏陶下，体育活动在我国也有了一定的发展。
一、我国古代学校体育竞赛的简述  古代体育从原始社会开始逐渐形成，那时的人们为了生存，在与
自然和猛禽野兽的斗争中，不断地提高奔跑、跳跃、投掷、搏斗以及水性的技能，并将这些技能广泛
传授、学习、改善和丰富，最终形成了原始的体育形态。
据史料记载，在奴隶社会我国就有了学校，教授“六艺”，其中包括了“礼、乐、射、御、书、数”
。
这里的“射、御”都是身体活动的形式，都是作为技能训练的科目。
特别到了夏商时期，人们为了能在军事战争中立下战功，在贵族的“校”、“序”、“痒”等不同的
学校中设立“习射御”的学习，不断地训练和提高“射”和“御”的能力，并且通过一定的比赛，挑
选精兵强将领军打仗。
另外，我国古代还有一项重要的体育活动在早期的私塾盛行，那便是围棋。
围棋是中华文化的奇葩，围棋的变化多端、棋路复杂，混合了当时的兵、道、易家的思想精髓，再加
上儒家文化的熏陶，使得围棋在春秋时期尤为盛行。
孔子日：“饱食终日，无所用心，难矣哉。
不有博弈者乎，为之犹贤乎已”。
也就是说，孔子认为，空闲的时候下围棋比干什么都好。
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编辑推荐

《学校体育竞赛组织管理与编排》：汇集高校哲学社会科学优秀原创学术成果搭建高校哲学社会科学
学术著作出版平台探索高校哲学社会科学专著出版的新模式扩大高校哲学社会科学科研成果的影响力
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