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内容概要

《卡耐基的说话秘诀》从交际语言、职场语言、演讲语言、谈判语言、两性语言以及日常沟通语言等
方面系统全面地阐述了各种场合下的语言表达技巧，并从理论上深入揭示了语言突破的心理机制，帮
助读者迅速突破语言障碍，在各种交际场合从容不迫地有效表达自我，同时培养独特的个人说话风格
，让语言表达成为一种充满魅力的艺术，从而更充分地展示自我价值和风采，抓住机遇，赢得成功。
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第一章　突破语言的八大规则
　克服人性中的弱点
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　明确并记住自己的目标
　树立成功的信念
　积极的心理暗示
　培养自信心
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第五章　改变人生的演讲语言
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第八章　打造个人的说话风格
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章节摘录

版权页：如果我们想要成功，那么我们在做任何事情的时候都需要有坚强的意志力。
英国政治活动家、小说家爱德华·立顿是一个成功者。
他一生中走访了很多地方，所见甚广，也积极参与政界活动和各种社会事务；另外，他还出版了60本
著作，而这些课题都是需要深入研究的。
人们很奇怪整日忙碌的他竟然还有时间来做学问，于是问他：“你在百忙之中居然还完成了那么多著
述，难道你有可以同时完成这么多工作的分身术吗？
”爱德华当然没有分身术，他拥有的是坚强的意志力。
他通常每天只花3个小时甚至更少的时间来研究、阅读和写作，但是他却充分地利用了这3个小时。
在这些时间里，他全神贯注地投入到他的学习和研究中，用心极为专一。
正是这种坚强的意志力，使他只用了少量的时间就取得了巨大的成就。
在致力于提高自己口才的过程中，我们也需要像爱德华-立顿一样心无旁骛地进行训练。
因为只有充分利用了自己有限的时间，专心致志地致力于提高自己的口才，才能最终取得成功。
在进行初始训练的时候，你不可避免地会遇到挫折、困难。
这些困难会给你带来不同程度的创伤，会使你的信心动摇。
在你遇到困难的时候，不用去想为什么会有这些问题，因为本来就有这些问题。
要知道，世上没有住何东西可以代替毅力和决心。
许多人有才能但却失败了，就是因为缺少毅力和决心。
我们要相信，最困难的时候，就是离成功不远的时候。
成功的秘诀其实很简单，那就是无论何时，我们都不能允许自己有一点点的灰心。
我在前面举了乔·哈弗斯第成功的例子。
乔·哈弗斯第成功的原因一方面在于他坚信自己能够成功，另一方面在于他有着坚强的意志力，在通
往成功的道路上，他就是靠这个优秀的品质把困难赶跑的。
我将说一个故事来证明这一点，这个故事的主人公叫做克劳伦斯.B.蓝道尔，他现在已经登上了企业的
最高层，成为了商界的传奇人物。
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媒体关注与评论

世间育一种成就叮以便人很快完成伟业，并获得世人的认识，那就是讲话令人喜悦的能力。
　　——苏格拉底尽力培养出一种能力，让别人能够看到你的脑海和心灵。
学着在个人面前、在人群当中、在大众之前清晰也表达出自己的思想和意念。
在你这样努力去做而不断进步时，便会发觉：你真正的自我，正在人们心目中塑造一种前所未育的形
象，产生前所未有的震击。
　　——美国著名心理学家大卫·奥门与他人做有效的交谈，并且赢得他们的合作，是我们不断担任
更高职务的人选中所积极寻求的一项能力。
　　——美国舍弗公司总裁亨利·柏莱史东
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编辑推荐

《卡耐基的说话秘诀》：全世界最权威、最卓越、最实用的口才学精华读本。
一个人事业成功的因素当中，有85%来自于人际沟通能力，只有15%依赖于专业知识。
——卡耐基
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