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前言

在这个世界上，有无数人梦想着成功。
成功学家卡尔博士认为：“成功意味着许多美好积极的事物。
成功意味着个人的兴隆：享有好的住宅、假期、旅行、新奇的事物、经济保障，以及使你的小孩能享
有最优厚的条件。
成功意味能获得赞美，拥有领导权，并且在职业与社交圈中赢得别人的尊崇。
成功意味着自由，是免于各种烦恼、恐惧、挫折与失败的自由。
成功意味着自重，能追求生命中更大的快乐和满足，也能为那些赖你为生的人做更多的事情。
”的确，成功是一个让无数人梦寐以求的目标。
    那么，成功最终靠的是什么呢？
是能力！
在这斑斓多彩、日新月异的时代，成功已经不再是知识、经验、资历的代名词，因为能力已经逐渐取
代了它们，成为影响成功的最关键因素。
卡内基曾说过：“靠自己的能力拯救自己，是成功的唯一准则。
”现实的生存竞争也证明了一个深刻的道理：能力已成为一种不折不扣的资源，能力即资本，能力即
财富，能力即命运。
    你想成功吗？
成功不是一句简单的话就能勾勒的，也不是一个虚拟的行动就能实现的。
    成功需要你具备规划人生的能力，规划为你的人生导航，让你不会迷失方向。
    成功需要你具备高效执行的能力，只有行动，才能将梦想变成现实。
    成功需要你具备把握机遇的能力，抓住了机会，你就能够乘风破浪，到达成功的巅峰。
    成功需要你具备推销自己的能力，勇敢地表现自己，才能在人生的舞台上获得最响亮的掌声。
    成功需要你具备有效沟通的能力，与他人进行有效沟通，才能有效地解决问题，并在人际交往中左
右逢源。
    成功需要你具备借用外力的能力，借助他人的力量，利用他人的优势弥补自身的不足，成功才能更
轻松。
    成功需要你具备识人用人的能力，只有练就一双善于识人的慧眼，我们才能在与他人的交往中掌握
主动。
    成功需要你具备与人合作的能力，合作才能取长补短，产生合力，从而实现双赢。
    成功需要你具备影响他人的能力，世界上没有分身术，我们只能驻足在某个地方，然而我们的影响
力却可以无处不在。
    成功需要你具备创新的能力，唯有创新，才能在日益激烈的竞争中占据主动，立于不败之地。
    成功需要你具备不断学习的能力，只有终身学习，才能实现可持续成功，才能在未来的社会中找到
自己的一席之地。
    成功需要你具备自我反省的能力，只有不断反省的人才能不断进步，越来越接近成功。
    成功需要你具备平衡生活的能力，学会平衡生活，你才能找到生存的支点，才能从容地追求自己的
梦想。
    成功需要你具备理财的能力，提高理财能力，才能够从容自如地驾驭金钱，真正过上富足快乐的生
活。
    成功需要你具备关注细节的能力，想要成就一番大业，必须从细微之处着手。
    成功需要你具备调整心态的能力，每天给自己一个好心情，你才能孕育充沛的精力，做好每一件事
。
    本书概括地讲解了上述人应该具备的最关键的14种能力。
之所以将它们定义为“最关键”，是因为这些能力对于个人成功来说是不可或缺的。
这就像使用网站搜索引擎时用到的关键词一样，你可以通过关键词，找到你要找的内容和资料。
这14种能力就是你人生成功的关键词，拥有了这些能力，你就找到了成功的入口。
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    实用性和可操作性是本书最大的特点。
相比许多同类书在理论方面的高谈阔论，本书将重点放在如何解决实际问题和实现现实的可操作性上
。
书中主要论述了如何培养这14种能力，并有效运用这些能力来解决实际问题。
另外，本书还在每一章里设计了特定的测试题，帮你自测能力现状，让你对自己的能力水平有一个清
醒而又全面的认识。
书中还介绍了许多提高能力的具体方法和技巧，其讲解十分细致、到位和全面，让你能够比较快地接
受，并实际操作。
相信本书能够助你有效提升能力水平，让你迅速找到属于自己的成功之路。
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内容概要

　　本书深入探讨了对人生具有最大影响的14种关键能力，帮助读者对自己的能力现状有一个正确的
认识，培养和提高自己的关键能力，运用关键能力有效解决各种实际问题，找到属于自己的成功之路
。

　　在短暂的一生中，有的人取得了令人瞩目的成绩，成为众人仰慕的对象；有的人却默默无闻，平
凡一生。
其中一个重要的原因在于一些人拥有关键能力，而一些人缺少关键能力，不具备核心竞争力。
人的一生中，拥有一些关键能力，就获取了成功的门票，找到了成功的入口。
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章节摘录

版权页：现代社会，演讲已成为十分重要并且非常广泛的活动了。
“一人之辩，重于九鼎之宝，三寸之舌，强于百万之师”，能在大庭广众之下风度翩翩、妙语生花、
言辞清朗、影响众人的人，可以依靠演讲不断提升自己的影响力。
在演讲的过程中，听众对演讲的感受还有一个几乎人人皆知而又常常被忽视的特点，就是口语化。
按说，演讲主要是口语表达，语言的口语化本该不成问题。
但由于演讲总要比一般的随意交谈或在非正式场合的说话更规范、文雅和生动，也由于许多演讲者在
准备演讲稿的时候常常要堆砌辞藻、雕章琢句或摘抄报章，还自以为是讲求文采，这就容易使演讲的
语言“文章化”。
那么，怎样做到演讲的语言口语化而具有影响力呢？
第一，尽量选取双音节的词，并注意词语的音节搭配。
口语是线性语流结构，以声传意，瞬间即逝，不像读书看报，一遍看过去没弄清，还可以再看两遍，
所以同义的词最好用双音节或多音节的，而不要用单音节的。
古汉语之所以难懂，多用单音节的词是原因之一。
好在现代汉语的词语大多由原先的单音节变为双音节或多音节了，这就容易让人听清楚，更适合于“
口传”或“耳收”。
例如，说“我初次谈恋爱时”就不如说“我第一次谈恋爱的时候”更为顺口、入耳：说“因我没经专
门的演讲训练”，就不如说“因为我没有经过专门的演讲训练”显得清晰、舒畅。
当然，单音节的词并不是一概不能用，而是表达同样的意思最好少用单音节的词，多用双音节或多音
节的词。
第二，在用词风格上，多用通俗易懂的“现成话”，而不要文白夹杂。
口语也要修辞，多用俗谚俚语和职业术语。
也就是说，口语要多用浅易通俗、生动活泼的“现成话”。
诗人艾青按说是十分精通典雅的语言了，但他在《诗论》中强调说：“最富于自然的语言是口语。
”
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编辑推荐

　　人的一生中，有的人取得了辉煌的业绩.成为众人瞩目的精英人士。
有的人却默默无闻，与成功无缘。
其中一个重要的原因是一些人拥有关键能力，而一些人缺少关键能力，不具备核心竞争力。
培养提高关键能力，让你脱颖而出，改变一生。
　　14种关键能力增大成功的资本，提升核心竞争力，改变你的一生。
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