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前言

40多年前，在福建一个偏远的农村住着两个兄弟。
因为贫穷，他们便决定背井离乡，到海外谋求发展。
大哥似乎幸运些，来到了富裕的美国旧金山，弟弟却到了穷困的菲律宾。
    经过多年奋斗，他们都有所成就。
    哥哥当了旧金山的侨领，拥有两间餐馆、两间洗衣店和一间杂货铺，而且子孙满堂。
儿孙中，有的承继他的事业，有的成了杰出的专业人才。
    弟弟呢，居然成了一位享誉世界的银行家，拥有东南亚一部分的山林、橡胶园和银行。
    分别了40年的两兄弟终于再次见面，他们百感交集，向对方倾诉分别以后各自的经历。
哥哥说：“我初到白人的社会，没有什么特别的才干，唯有用一双手煮饭给白人吃，为他们洗衣服。
总之，白人不肯做的工作，我们统统顶上了。
生活是没有问题的，但却不敢奢望有其他的作为了。
例如我的子孙，书虽然读得不少，但不敢妄想有什么成就，唯有安安分分地从事一些中层的技术性工
作来谋生。
”    看见弟弟这般成功，做哥哥的不免羡慕弟弟的幸运。
弟弟却说：“我的成功不是靠运气得来的。
初到菲律宾的时候，我做一些社会底层的工作，但我发现当地的人有些是比较懒惰的，于是便接手他
们放弃的事业，慢慢不断收购和扩张，生意便逐渐做大了。
”    是什么造成两兄弟的成就有如此大的差别？
    答案是积极乐观的黄金心态。
    黄金心态是一个人内心一种持续的精神状态，是积极、乐观、豁达、知足、自信的心智模式。
兄弟二人有不同的心态，也就造就了他们不同的人生结果。
哥哥虽然到了条件比较好的旧金山，但他的心态是将自己定位在为别人服务的阶层上，只是开了几家
小店，而弟弟却不断进取，发挥自己的才干，为了成功不断努力，最终成为享誉世界的银行家。
可以说，两兄弟都是成功的，但是一个人心态的高度，决定了他最终会取得何种成就。
    从上面这个故事中，我们可以看出黄金心态在一个人成长发展过程中所起的作用是多么的重要。
有的人坚强乐观，成为生活中的强者；有的人胆小懦弱，被生活所奴役；有的人平和豁达，是生活的
智者；有的人斤斤计较，永远被得失困扰；有的人志存高远，成就了一番事业；有的人目光短浅，只
能困在自己的一方小天地中⋯⋯好的心态，可以塑造成功的人生，而坏的心态，则会让你的人生暗淡
无光。
    所以，使人走向成功的好心态，就像闪闪发光的金子，璀璨耀眼，弥足珍贵。
    一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
”    一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”    综观那些成就一番事业的成功人士，他们的成功都不是偶然的。
邓小平平和睿智，于大起大落中坚守信念，成为中国改革开放的总设计师；司马迁忍辱负重，终于铸
就“史家之绝唱”——《史记》；爱迪生锲而不合，在试验了1000多种材料以后，终于发明了电灯；
比尔·盖茨勇敢地走自己的路，建造了自己的微软帝国⋯⋯这些大人物之所以能够取得如此大的成就
，是因为他们无论遇到何种境遇，困难有多大，始终保持积极向上的黄金心态。
    一个人若想拥有成功，首先就必须拥有成功的黄金心态，这样才能够驾驭自己的命运。
本书总结了人在成功之路上应具备的黄金心态，分别是：乐观心态、积极心态、平和心态、强者心态
、共赢心态、老板心态、务实心态、创新心态、感恩心态、包容心态，援引大量成功人士的案例，理
论与实践并重，深入阐述了黄金心态在人生成功道路上的重要作用，它们就像一盏盏明灯，指引人们
走向成功之路。
    我们每个人在出生时都处于同一起点，谁也没有比别人多只眼睛或少只耳朵，但为什么长大后会有
成功与失败之分，卓越与平庸之别？
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原因之一是因为那些平庸者和失败者缺少了成功的黄金心态。
他们在生活中，总是得过且过；遇到困难时，不能迎难而上；遭遇失败时，便会自暴自弃⋯⋯灰暗的
心态让他们的人生越走越暗，使他们成为碌碌无为的蝼蚁之族中的一员。
那些成功者则敢于挑战，不断超越自我，在成绩面前不自满，失败后更加奋发进取，用成功的黄金心
态为自己打造了一座成功的殿堂。
    人生是一座丰富的宝藏，而黄金心态则是打开这座宝藏之门的金钥匙。
    愿本书能够帮助读者抛却悲观消极的灰暗心态，塑造阳光乐观的黄金心态，用黄金心态修炼自我，
正视现实，打造成功的黄金人生。
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内容概要

　　本书总结出乐观心态、积极心态、平和心态、强者心态、共赢心态、老板心态、务实心态、创新
心态、感恩心态、包容心态等人一生中应具备的10种黄金心态，以大量经典的、充满智慧的故事，从
人际、职场、管理、事业、婚姻、生活、创业、创富、商务等方面，全面剖析了这10种黄金心态的内
涵及其在人生中的重大意义，并提供了培养、塑造这些黄金心态的方法，启发读者磨砺自我，修炼成
功者的心态和素质，积极乐观地应对人生中的各种困境，主宰自己的命运，创造崭新的成功人生。

　　生活是一座围城，人生充满挑战。
人的一生中，总要经历这样那样的困难，遭受这样那样的挫折，能否以积极乐观的黄金心态对待纷繁
复杂的人生至关重要。
逃避畏缩，以消极的心态处世，人生就会陷入灰暗的境地，走向失败；而主动进取，以积极的心态挑
战人生，就会赢得光明的人生。
心态决定命运，要拥有完美的人生，就要拥有完美的黄金心态。
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书籍目录

第一章 乐观心态：营造成功的心境
　解读乐观心态
　乐观源于自我肯定
　乐观是操之在我的“心造幸福”
　乐观就是享受过程
　拥有乐观
　快乐前行
　乐观者眼里永远都是朝阳
　用“心”微笑
　让你充满活力
　乐观
　让你拥有好人缘
　乐观者快乐工作
　享受生活
　制造阳光
　从“心”开始
　活在当下
　别透支烦恼
　用“遗忘”斩断坏心绪
　不妨多些阿Q精神
　“心境转移”
　找寻你的快乐
　学会“幸”灾“乐”祸
　与快乐的人做朋友
　把工作变成娱乐
　
第二章 积极心态：走向成功的动力
　解读积极心态
　PMA黄金定律
　不被环境摆布
　掌握人生主动权
　不可能？
不
　可能！

　积极心态
　驱动你的生命力
　积极向上
　重塑自我
　积极是潜力的挖掘机
　积极让你看向更远的目标
　积极是情绪的天然“空调”
　塑造积极心态
　主动改造自我
　走出消极空虚的心理黑洞
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　不要自我设限
　对自己的人生主动出击
　用“热忱”构筑人生乐园
　欲得其上
　必求上上
　⋯⋯
　
第三章 平和心态：开拓成功的道路
第四章 强者心态：扫除成功的障碍
第五章 共赢心态：分享成功的秘诀
第六章 老板心态：打开成功的钥匙
第七章 务实心态：奠定成功的基石
第八章 创新心态：挑战成功的极限
第九章 感恩心态：孕育成功的心灵
第十章 包容心态：通向成功的保障
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章节摘录

版权页：40多年前，在福建一个偏远的农村住着两个兄弟。
因为贫穷，他们便决定背井离乡，到海外谋求发展。
大哥似乎幸运些，来到了富裕的美国旧金山，弟弟却到了穷困的菲律宾。
经过多年奋斗，他们都有所成就。
哥哥当了旧金山的侨领，拥有两间餐馆、两间洗衣店和一间杂货铺，而且子孙满堂。
儿孙中，有的承继他的事业，有的成了杰出的专业人才。
弟弟昵，居然成了一位享誉世界的银行家，拥有东南亚一部分的山林、橡胶园和银行。
分别了40年的两兄弟终于再次见面，他们百感交集，向对方倾诉分别以后各自的经历。
哥哥说：“我初到白人的社会，没有什么特别的才干，唯有用一双手煮饭给白人吃，为他们洗衣服。
总之，白人不肯做的工作，我们统统顶上了。
生活是没有问题的，但却不敢奢望有其他的作为了。
例如我的子孙，书虽然读得不少，但不敢妄想有什么成就，唯有安安分分地从事一些中层的技术性工
作来谋生。
”看见弟弟这般成功，做哥哥的不免羡慕弟弟的幸运。
弟弟却说：“我的成功不是靠运气得来的。
初到菲律宾的时候，我做一些社会底层的工作，但我发现当地的人有些是比较懒惰的，于是便接手他
们放弃的事业，慢慢不断收购和扩张，生意便逐渐做大了。
”是什么造成两兄弟的成就有如此大的差别？
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编辑推荐

《人一生不可不具备的黄金心态》：人的一生不可能背负起自己所遇到的一切，也不可能得到自己想
要的一切，人生成功幸福与否，关键取决于一个人是否具备接纳自我，正视磨难、感悟人生的黄金心
态。
拥有黄金心态，在顺境中懂得感恩，在逆境中坚守快乐.让你获取财富和成长的空间，赢得和谐、健康
、富足的如意人生。
人的一生中，总要遭遇各种障碍和困难，承受各种痛苦和失败。
能否以乐观豁达的黄金心态看待人生，决定了一个人最终能否走向成功，能否获得幸福。
面对周样的境遇，悲观者看到的是阴霾满天.乐观者看到的则是灿烂美景。
境由心生，心造幸福，要拥有成功的幸福人生，就要拥有成功的黄金心态。
《人一生不可不具备的黄金心态》总结出乐观心态、积极心态、平和心态、强者心态、其赢心态、老
板心态、务实心态、创新心态、感恩心态、包容心态等人一生中应具备的10种黄金心在，从人际、职
场、管理、事业、婚姻、生活、创业、创富、商务等方面，全面剖析了这10种黄金心态的内涵及其在
人生中的重大意义，并提供了培养、塑造这些黄金心态的方法。
阅读《人一生不可不具备的黄金心态》，读者可以磨砺自我，修炼成功者的心在和素质，以积极乐观
的黄金心态应对人生中的各种问题，打造成功的人生，迈入成功的殿堂。
10种黄金心态为你供成功的驱动力和竞争力，引领你的命运轨迹，成就你的一生。
拥有黄金心态，拥有黄金人生。
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